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Auskünfte zu allen im Programm aufge führten 
Akti vitäten erfragen Sie bitte direkt bei den  
Veranstalterinnen und Veranstaltern. 

Weitere Programme sendet Ihnen das  
Gleichstellungsbüro gerne zu: 

Telefon  0211.89-93603  
 0211.89-93605  
E-Mail irena. leuschner @ duesseldorf.de

mailto:irena.leuschner%40duesseldorf.de?subject=


Sehr geehrte Leserinnen und Leser,

wie vielfältig und facettenreich sich das Leben von 
Frauen in der Landeshauptstadt gestaltet, zeigen die 
Veranstaltungen anlässlich des Internationalen 
Frauentages am 8. März. Bereits zum elften Mal legt 
das Büro für die Gleichstellung von Frauen und 
Männern ein umfangreiches Programm vor, das mit 
120 Terminen für die kreative Fülle der unterschied-
lichsten Themengebiete steht.

Es erstaunt daher nicht, wenn in Düsseldorf aus 
einem „Tag der Frauen“ ein „Monat der Frauen“ wird 
und der Kalender im März viele Veranstaltungen zum 
Frauentag verzeichnet.

Der Begriff der „Gleichstellung“ verknüpft sich auf 
besondere Weise mit dem Internationalen Frauentag. 
Positiv belegt, ruft er zu Eigenverantwortlichkeit und 
Selbstbestimmung auf und wird auch in Zukunft ein 
Leitmotiv sein. 

In der Landeshauptstadt arbeiten Ämter, Institute und 
Fachbereiche der Stadtverwaltung gemeinsam daran, 
Frauen wie Männern Rahmenbedingungen zu schaf fen, 
in denen sie ihre individuelle berufliche, gesellschaft-
liche und familiäre  Rolle entwickeln können.

Mein herzlicher Dank gilt allen, die mit ihren Bei trä-
gen für ein offenes, vielfältiges Düsseldorf eintreten, 
eine Stadt, in der Frauen wie Männern ein selbst-
verwirklichtes Leben möglich ist.
 
Anregendes hierzu bietet das umfangreiche Programm 
und ein Besuch der interessanten Veranstaltungen 
lohnt sich sicherlich. 

Ihr

Dirk Elbers
Oberbürgermeister der
Landeshauptstadt Düsseldorf
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Hintergrund: 

Internationaler Frauentag

Vor 101 Jahren forderten Frauen gleiche 

politische Rechte, gleiche Bildung und finan-

zielle Unabhängigkeit. Insbesondere auf 

rechtlicher Ebene haben sie viel erreicht, und 

viele ihrer Forderungen sind heute erfüllt. 

Trotzdem ist die berufliche und gesellschaftliche 

Gleichstellung genauso wie die wirtschaftliche 

und politische Chancengleichheit von Frauen 

und Männern bei uns und weltweit noch nicht 

erreicht. 
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Filme, Lesungen, Ausstellungen

Erlebnisse und Sportliches

Historisches und Stadtführungen

Internationale Begegnungen

Gesundheit

Berufliche Fortbildungen

Kabarett und Konzerte

Vorträge, Seminare, Diskussionen

Tanzen und feiern

Angebote für Mädchen
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Fußball-Schnuppertraining  
im gesamten Monat März
für Frauen, die Lust und Spaß  
am Fußballspielen haben 
Kommen Sie doch einfach mal beim 1. FFC  
Düsseldorf 03 vorbei und testen das kostenlose 
Schnuppertraining. 

Mittwochs 19.30 - 21 Uhr | Freitags 19 - 20.30 Uhr 
Ort: Platzanlage DJK AGON 08/1. FFC  

Düsseldorf 03, St.-Franziskus- 
Straße 139, 40470 Düsseldorf

Veranstaltet von: 1. FFC Düsseldorf 03,  
Frauen- und Mädchen Fußball-Verein

Kontakt: Hans Marx
Telefon: 0211 411822
E-Mail: Mmrc66@aol.com 
Internet:  www.1ffcduesseldorf03.de
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Wenn ES passiert ist… 
und nicht vorbeigeht
Infoabend zu Hilfen bei Gewalterlebnissen
Auch wenn das Gewalterleben schon lange vorbei ist, 
leiden viele Frauen immer wieder unter Alpträumen 
und Erinnerungen, die sehr belastend sind. Eine lang-
jährige Mitarbeiterin des Notrufes für vergewaltigte 
Frauen zeigt erfolgreiche Strategien, um mit den 
Folgen besser umgehen zu können. 
Referentin: Etta Hallenga, Frauenberatungsstelle

Donnerstag | 1. März | 19 - 21 Uhr
Kostenlos: Anmeldung nicht erforderlich
Ort/Veranstalterin: frauenberatungsstelle düsseldorf e.V., 

Ackerstraße 144, 40233 Düsseldorf
Telefon: 0211 686854
E-Mail: info@frauenberatungsstelle.de
Internet: www.frauenberatungsstelle.de

Gut vorbereitet gründen –  
erfolgreich selbstständig bleiben
Seminar Existenzgründung für Frauen 
Frauen gründen anders: nicht nur risikobewusster, 
sondern auch erfolgreicher. Wie das geht, erfahren Sie 
in einer kleinen Gruppe in unserem Seminar.

Freitag | 2. März | 14 - 21 Uhr und  
Samstag | 3. März | 9 - 19 Uhr
Kosten: 95, – Euro, Anmeldung erforderlich
Ort/Veranstalterin: 1a-Startup Unternehmensbera-

tung, Prinz-Georg-Straße 116, 
40479 Düsseldorf 

In Kooperation mit: Kathrin Kotz, Steuerberaterin
Kontakt: Dagmar Schulz
Telefon: 0211 73171160
E-Mail: kontakt@1a-Startup.de
Internet: www.1a-Startup.de

71. | 2. März



Gecastet – von und mit Eli Erl
Lesung und Musik
Vor acht Jahren ging Eli Erl (31) als Siegerin aus der 
zweiten „DSDS-Staffel“ – Deutschland sucht den 
Superstar – hervor und bleibt damit bis heute die 
einzige Frau, die diese Castingshow gewann. 
Im Jahr 2011 gab Eli ihr Debüt als Jugendbuch- 
Autorin. Sie wird aus ihrem Buch lesen und mit-
diskutieren. Natürlich gibt es auch Musik von und 
mit Eli Erl – live und unplugged. 
Im Anschluss besteht die Möglichkeit, am Frauen-
schwoof im zakk teilzunehmen (ab 18 Jahre).

Freitag | 2. März | 17 Uhr
Kostenlos  
Ort: zakk, Studio, Fichtenstraße 40, 

40233 Düsseldorf 
Veranstaltet von: Mädchennetzwerk, c/o Jugendamt 

Düsseldorf, Abteilung Jugend-
förderung, Willi-Becker-Allee 7, 
40227 Düsseldorf

 Besuch von Gruppen bitte tele fo-
nisch bis 24.2.2012 anmelden bei

Kontakt: Michael Hein
Telefon: 0211. 89 - 92594
E-Mail: michael.hein@duesseldorf.de 
Internet: www.zakk.de
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ROT – Ölmalerei  
von Anne Leyendecker
Ausstellungseröffnung –  
die Künstlerin ist anwesend

Freitag | 2. März | 19.30 Uhr 
Laufzeit:  bis 11. April 2012
Besichtigungszeit: Donnerstag  

10 - 12 Uhr und  
nach Absprache

Kostenlos
Ort/Veranstalter: Bürgerhaus Reisholz,  

Kappeler Straße 231,  
40599 Düsseldorf

Kontakt: Veronika Kurz-Öner
Telefon: 0211 746695
E-Mail: veronika.kurzoener@  

duesseldorf.de
Internet: www.duesseldorf.de/ 

jugendamt

Sie tanzt! – Frauenschwoof im zakk
Pop, House, Soul und Charts mit d‘jumelle,  
DJ‘am & Neglige. Bis 22.30 Uhr Standardtanz. 
Ab 23 Uhr House im Club!

Freitag | 2. März | 21 Uhr
Kosten: 6, – Euro (5er Ticket 25, – Euro)
Ort/Veranstalter: zakk, Fichtenstraße 40,  

40233 Düsseldorf
Kontakt: Christine Brinkmann
Telefon: 0211 97300-34
E-Mail: brinkmann@zakk.de
Internet: www.zakk.de

92. März
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Workshop für  
lateinamerikanische Frauen
Theaterwerkstatt nach Augusto Boal
Das Forum Theater ist eine sehr demokratische 
Form, Theater zu spielen. Es können verschiedene 
Möglichkeiten ausprobiert werden, um die jeweilige 
Situation auf der Bühne darzustellen und auf diese 
Weise Lösungen zu finden. Akrobatische Leistungen 
werden dazu nicht benötigt, sondern vorhandene 
Fähigkeiten genutzt. Ziel des Workshops ist es, das 
Selbstbewusstsein von Frauen mit Migrationshinter-
grund zu stärken. Im zweiten Teil des Seminars 
werden die aufgearbeiteten Situationen im Rahmen 
einer kleinen Theateraufführung präsentiert. Mit 
anschließender Diskussion. 
Leitung: Telma Savieto, Schauspielerin und Theater-
pädagogin, Koordination: Lea Machado, Dipl. Pädagogin

Samstag | 3. März | 11 - 17 Uhr und  
Sonntag | 4. März | 11 - 18.30 Uhr 
Kosten: 35, – Euro (Ermäßigung möglich)
Ort: Theatermuseum Düsseldorf, 

Jägerhofstraße 1,  
40479 Düsseldorf

Veranstaltet von: kom!ma 
In Kooperation mit: Theatermuseum Düsseldorf
Kontakt: Mari Uhlig
Telefon: 0211 314910
E-Mail: buero@komma-duesseldorf.de
Internet: www.komma-duesseldorf.de
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So bunt mal ich mir mein Leben
Malwerkstatt mit Ulrike Ehlers, Künstlerin
Meine Lieblingsfarbe ist bunt! – mit diesem Zitat von 
Walter Gropius kann die wundersame Welt der Farben 
entdeckt werden. Spielen – schwelgen – genießen! 

Samstag | 3. März | 14 - 19 Uhr und  
Sonntag | 4. März | 11 - 16 Uhr
Kosten: 35, –/45, – Euro plus Materialkos-

ten. Eigene Materialien können 
mitgebracht werden. Um Anmel-
dung wird gebeten.

Telefon:  0201 2697900
Ort/Veranstalterin: frauenberatungsstelle düsseldorf e.V., 

Ackerstraße 144, 40233 Düsseldorf
Telefon: 0211 686854
E-Mail: info@frauenberatungsstelle.de 
Internet: www.frauenberatungsstelle.de

Salome-Extrakte
Konzert in der Tonhalle
Irene Kurka: Sopran 
Burkart Zeller: Violoncello 
Suna Göncü: Choreographie 
Georg Katzer: „Ophelia“ für  
Sängerin und Violoncello 
Christina C. Messner: „Salome- 
Extrakte“ für Sängerin solo  
(Uraufführung)

Samstag | 3. März | 20 Uhr 
Kosten: 15, – Euro,  

Schülerinnen/Schüler 5, – Euro, 
Studierende 10, – Euro 

Ort/Veranstalterin: Tonhalle Düsseldorf,  
Helmut-Hentrich-Saal, Ehrenhof 1,  
40479 Düsseldorf

Gefördert von: Kunststiftung NRW, Dr. Karl Emil 
und Lilli Brügmann Stiftung 

Konzertkasse: 0211. 89 - 96123
E-Mail: konzertkasse@tonhalle.de
Internet: www.tonhalle.de

113. März



Fort, Bildung!
Kabarett
Ein PISA-Seminar zu Ihrer Läuterung und allgemeinen 
Vervollkommnung mit Kabarettistin und Sängerin 
Julia Hagemann.

Montag | 5. März | ab 18.30 Uhr | Beginn 19.30 Uhr
Kosten: Mitglieder der UfU e.V. 5, – Euro, 

Nicht-Mitglieder 15, – Euro 
Ort: Bürgerhaus im Stadtteilzentrum 

Bilk, Saal & Foyer, 1. Etage, 
Bachstraße 145,  
40217 Düsseldorf

Parkplätze: Parkhaus Düsseldorf Arcaden, 
Zufahrt Bachstraße

Veranstaltet von: UfU e.V. – Unternehmerinnen für 
Unternehmerinnen e.V. – Das 
Expertinnen-Netzwerk in Düsseldorf

Kontakt: Ursula Schomburg, Vorsitzende
Telefon: 0211 42999655
E-Mail: mitteilung@ufu-ev.de
Internet: www.ufu-ev.de 

Women’s – Frauen-Gesundheits-Zentrum

Montag | 5. März: Frauen & Gesundheit
Montag | 12. März: Frauen & Trennung/Scheidung
Montag | 19. März: Frauen & 50 +
Montag | 26. März: Frauen & Wechseljahre
jeweils 19.45 Uhr
Kostenlos: Um telefonische Anmeldung wird 

gebeten
Ort/Veranstalter: Frauen-Gesundheits-Zentrum, 

Kurfürstenstraße 14,  
40211 Düsseldorf

Kontakt: Marion Kazmirek
Telefon: 0203 740708 (Anrufbeantworter)
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Empfang von 
Bürgermeisterin  
Gudrun Hock
Wie jedes Jahr lädt Bürgermeisterin Gudrun Hock 
wieder ins Foyer der Deutschen Oper am Rhein zu 
ihrem Empfang anlässlich des Internationalen 
Frauentags ein. In diesem Jahr steht die Veranstaltung 
im Zeichen der Hochschulstadt Düsseldorf.
Mit der Eröffnung des Hauses der Universität am 
Schadowplatz im Jahr 2013 soll die Heinrich-Heine- 
Universität näher in die Stadt rücken. Doch auch 
Fachhochschule, Robert-Schumann-Musikhochschule 
und Kunstakademie prägen das Leben in Düsseldorf. 
Welche Rolle spielen jedoch Frauen in dieser Hoch-
schullandschaft? Zu diesem Thema diskutieren auf 
dem Podium vier Vertreterinnen der vier großen 
Düsseldorfer Hochschulen.
Ina-Maria von Ettingshausen wird in der Tradition 
der vergangenen Jahre wieder ein eigens für diesen 
Anlass geschriebenes Gedicht vortragen.

Dienstag | 6. März | ab 12 Uhr | Beginn 12.30 Uhr
Kostenlos: Um schriftliche Anmeldung wird 

gebeten. Anschrift: 
 Bürgermeisterin Gudrun Hock, 

Zollstraße 4, 40213 Düsseldorf
Ort: Deutsche Oper am Rhein (Foyer) 

Heinrich-Heine-Allee 16 a,  
40213 Düsseldorf

E-Mail: bmgudrunhock@duesseldorf.de 
Fax: 0211. 89 - 29110
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Wie schaffen die das bloß? 
Seminar zur Vereinbarkeit von Familie und Beruf 
Wie sieht eine realistische Organisation des Familien-
alltags aus? Geht es auch ohne Stress und Konflikte? 
Wo gibt es Unter stützung? Diese und weitere Fragen 
werden auf Wunsch vertieft. Mit Kinderbetreuung!

Dienstag | 6. März | 15 -18 Uhr
Kosten: 5, – Euro, Anmeldung wegen 

Kinderbetreuung erforderlich
Ort: ASG-Familientreff Flingern, 

Gerresheimer Straße 90,  
40233 Düsseldorf

Veranstaltet von: Familienbildungsstätte des ASG 
Bildungsforum e.V.

Kontakt: Maraike Blank
Telefon: 0211 1740-1614
E-Mail: anmeldung@asg-bildungsforum.de
Internet: www.asg-bildungsforum.de

Qualifizierte Frauen 
braucht das Land!?
Fachtagung
Für Frauen mit Migrationsgeschichte ist es oft – trotz 
erworbener Abschlüsse im Herkunftsland – nicht 
möglich, eine ihrer Qualifizierung entsprechende 
Arbeitsstelle zu finden. Fachleute aus dem Bereich 
„Frau und Beruf “ beraten über Wege der Qualifizie-
rung und Vermittlung. Eingeladen sind Multiplikato-
ren und Mitarbeiterinnen sowie Vertreterinnen und 
Vertreter von Migrantenorganisationen. 

Mittwoch | 7. März | 9.30 - 15.30 Uhr 
Kostenlos
Ort/Veranstalter: Rather Familienzentrum, Rather 

Kreuzweg 43, 40472 Düsseldorf
In Kooperation mit: IMAZ e.V.
Kontakt: Elisabeth Saller
Telefon: 0211 20032414
E-Mail: Elisabeth.saller@ 

caritas-duesseldorf.de
Internet: http://caritas.erzbistum-koeln.de/

duesseldorf_cv 

14 6. | 7. März

mailto:anmeldung%40asg-bildungsforum.de?subject=
http://www.asg-bildungsforum.de
mailto:Elisabeth.saller%40caritas-duesseldorf.de?subject=
mailto:Elisabeth.saller%40caritas-duesseldorf.de?subject=
http://caritas.erzbistum-koeln.de/duesseldorf_cv
http://caritas.erzbistum-koeln.de/duesseldorf_cv


Ehrenamts-Kabarett: Die Handlanger 
Witzig-freche und nachdenklich stimmende Szenen 
und Improvisationen zum Thema „Frau“, dies zu 
feinster Torte und starkem Kaffee.

Mittwoch | 7. März | 15 Uhr
Kosten: 4, – Euro, inklusive Torte und Kaffee
Ort/Veranstalter: Zentrum plus Unterrath, Caritas-

verband, Kürtenstraße 160 a, 
40472 Düsseldorf

Kontakt: Inés Klissenbauer
Telefon: 0211 419537
E-Mail: Ines.klissenbauer@ 

caritas-duesseldorf.de
Internet: http://caritas.erzbistum-koeln.de/

duesseldorf_cv 

Frauenmärchen – 
gelesen von Barbara Keller
Literaturcafé

Mittwoch | 7. März | 15 Uhr
Kosten: 3,50 Euro, zuzüglich Verzehr
Ort/Veranstalter: Zentrum plus, DRK Friedrichstadt, 

Jahnstraße 47, 40215 Düsseldorf
Kontakt: Regina Seidel
Telefon: 0211 3849 -199
E-Mail: Regina.Seidel@drk-duesseldorf.de
Internet: www.drk-duesseldorf.de
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Frech, famos, auch fabelhaft – Schrift-
stellerinnen und ihre Frauengestalten
Vortrag von Gabi Rüth
Wie sehen die Frauen aus, die die Bücher von Auto-
rinnen bevölkern? Welchen Charakter haben sie? Wie 
ist ihre Lebensstrategie? Statten Schrift stellerinnen 
ihre Heldinnen mit besonderen Begabungen aus? Auf 
diese Fragen gibt die promovierte Literaturwissen-
schaftlerin und Journalistin Gabi Rüth Antworten.

Mittwoch | 7. März | 19 Uhr
Kostenlos
Ort/Veranstalterin: Stadtbücherei Garath,  

Fritz-Erler-Straße 21,  
40595 Düsseldorf

Kontakt: Gerd Windges
Telefon: 0211. 89 - 97570
E-Mail: gerd.windges@duesseldorf.de
Internet: www.duesseldorf.de/ 

stadtbuechereien

Frauen in Bewegung – Streifzug  
durch die Geschichte 
Infofrühstück mit dem Blick auf die ersten bürger-
lichen und proletarischen Frauenrechtlerinnen in 
Deutschland.

Donnerstag | 8. März | 10 - 12 Uhr
Kosten:  3, – Euro, inklusive Frühstück  

Anmeldung erforderlich bis zum 
6.3.2012 

Ort/Veranstalter: Zentrum plus Oberbilk, Caritas-
verband Düsseldorf, Kölner Straße 
265, 40227 Düsseldorf

Kontakt: Christel Frank-Jetzki
Telefon: 0211 7794754
E-Mail: Christel.Frank-Jetzki@ 

caritas-duesseldorf.de
Internet: http://caritas.erzbistum-koeln.de/

duesseldorf_cv 
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Surfen Frauen anders? 
Fit werden im Internet
Eine Einführung in die Nutzung der neuen 
 Informations- und Kommunikationsmedien.

Donnerstag | 8. März | 10 - 12 Uhr
Kosten: 2,50 Euro, Anmeldung wegen 

begrenzter Plätze erforderlich
Ort: Nachbarschaftstreffpunkt  

„Mittendrin“, Josef-Kleesattel- 
Straße 2, 40595 Düsseldorf

Veranstaltet von: Caritasverband Düsseldorf
Kontakt: Gisela Hohlmann 
Telefon: 0211 30293621
E-Mail: Gisela.Hohlmann@ 

caritas-duesseldorf.de
Internet: http://caritas.erzbistum-koeln.de/

duesseldorf_cv 

Infostand-Aktion

Donnerstag | 8. März | 10 - 18 Uhr
Kostenlos
Ort: In den Düsseldorf Arcaden, 

Friedrichstraße 133,  
40217 Düsseldorf

Veranstaltet von: Beratungsstelle für Schwanger-
schaftskonflikte, Lebenskrisen, 
Gewaltopfer, Gesundheitsamt 
Düsseldorf

Kontakt: Andrea Pantel
Telefon: 0211. 89 - 95308
E-Mail: andrea.pantel@duesseldorf.de
Internet: www.duesseldorf.de/gesundheit/

beratungsstelle_schwangerschafts-
konflikte/
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Der Zopf ist ab
Kulturwerkstatt 
Die Kulturwerkstatt des „zentrum plus“ gibt Einblick 
in die Haarkultur gestern und heute, in die Bedeu-
tung und Symbolik von Haartrachten im gesellschaft-
lichen Wandel und „haarige Geschichten“ werden 
vorgetragen.

Donnerstag | 8. März | 14.30 Uhr
Kosten: 3, – Euro für einen Imbiss
Ort/Veranstalter: „zentrum plus“ Derendorf- 

Golzheim, Diakonie Düsseldorf, 
Klever Straße 75,  
40477 Düsseldorf

Kontakt: Inge Gößling
Telefon: 0211 9482750
E-Mail: Inge.goessling@ 

diakonie-duesseldorf.de
Internet: www.diakonie-duesseldorf.de 

Jakobe von Baden – wie die Macht  
ihr zum Verhängnis wurde
Rundgang und Gespräch
Svenja Wilken M.A. und Elena Zehnpfennig M.A. 
laden zu einem Rundgang mit anschließendem 
Gespräch ein.

Donnerstag | 8. März | 15 Uhr
Kostenlos
Ort/Veranstalter: Stadtmuseum Düsseldorf,  

Berger Allee 2, 40213 Düsseldorf
Kontakt: Claudia Bender-Bardenhagen
Telefon: 0211. 89 - 96172
E-Mail: claudia.benderbardenhagen@

duesseldorf.de
Internet: www.duesseldorf.de/stadtmuseum
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Aufgeklärt! We Want Sex
Film, England 2010
Der ver.di Bezirksfrauenrat Düsseldorf klärt in der 
Black Box auf. Schon 1968 hatten Frauen Bedürfnisse: 
Gleicher Lohn für gleiche Arbeit!
Im Anschluss: Heiße Diskussion, Popcorn und kalte 
Getränke. 

Donnerstag | 8. März | ab 17 Uhr 
Kostenlos
Ort: Black Box im Filmmuseum, 

Schulstraße 4, 40213 Düsseldorf
Veranstaltet von: ver.di Bezirksfrauenrat 
In Kooperation mit: DGB-Stadtverband Düsseldorf, 

Klaus Reuter
Kontakt: Eva Hoffmann von Zedlitz
Telefon: 0211 15970-222, 0211 3683-210
E-Mail: eva.hoffmann-vonzedlitz@verdi.de, 

klaus.churt@dgb.de 
Internet: www.frauen.verdi.de
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Elterngeld – Welche Ansprüche habe ich?
Informationsveranstaltung 
Harald Schorn, Leiter der Elterngeldstelle im Amt  
für Soziale Sicherung und Integration, informiert 
über das Elterngeld. Er gibt Tipps und Hinweise zu 
Voraussetzungen dieser Leistung. 

Donnerstag | 8. März | 17 Uhr 
Kostenlos 
Ort: Kin Top e.V., Stettiner Straße 120, 

40599 Düsseldorf 
Veranstaltet von: Migrantenselbstorganisation  

Kin Top e.V. (DPWV) 
In Kooperation mit: Elterngeldstelle und Fachstelle 

Integration des Amtes für soziale 
Sicherung und Integration, 
Düsseldorf 

Kontakt: Elina Chernova 
Telefon: 0211 7004682 
E-Mail: info@kin-top.de
Internet: www.kin-top.de
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Wie weiblich ist die Stadt?
Podiumsdiskussion im Rathaus 
Im Jahr 2011 hat das Düsseldorfer Stadtmuseum die 
Ausstellung „Die Stadt ist weiblich“ gezeigt und damit 
einen Einblick in 500 Jahre Geschichte der Düssel-
dorferinnen gegeben. Anlässlich des Internationalen 
Frauentags möchten wir nicht nur einen Blick zurück, 
sondern auch nach vorne richten. Im 21. Jahrhundert 
müssen sich sowohl Frauen als auch Männer auf die 
immer schneller werdenden Veränderungen und 
Neuerungen im Arbeits- und Privatleben einstellen. 
Ihre Rollenbilder sind richtig in Bewegung geraten. 
Dabei sind Frauen heute so gut qualifiziert wie nie 
zuvor. Welche Chancen und Risiken sich Frauen 
bieten, darüber möchten wir mit Ihnen diskutieren. 
Bürgermeister Friedrich G. Conzen wird die Veran-
staltung eröffnen.

Podiumsgäste: 

Stadtmuseums 
 

der Landeshauptstadt Düsseldorf
 

der Handwerkskammer Düsseldorf

kammer Düsseldorf 

 Eltern verein NRW e.V.
Moderation:

des Schulausschusses

Donnerstag | 8. März | 18 - 21 Uhr
Kostenlos
Ort: Rathaus der Landeshauptstadt 

Düsseldorf, Plenarsaal, 1. Etage, 
Marktplatz 2, 40213 Düsseldorf

Veranstaltet von: Ratsfrau Sylvia Pantel
Kontakt: Heike Kuhn
Telefon: 0211. 89 - 23107
E-Mail: heike.kuhn@duesseldorf.de
Internet: www.duesseldorf.frauenunion.de 
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Elisabeth Bergner –  
mehr als eine Schauspielerin
Vortrag 
In ihrem Vortrag erzählt die Theaterwissenschaftlerin 
Margret Heymann anhand einer Fülle von größten-
teils unbekanntem Zeitzeugen- und Bildmaterial aus 
dem Leben dieser ungewöhnlichen Schauspielerin, 
die durch ihre Kunst mehr als eine Generation in 
Bann zu schlagen wusste.
Referentin: Margret Heymann

Donnerstag | 8. März | 19 Uhr
Kosten: 7, – Euro
Ort/Veranstalter: Theatermuseum Düsseldorf, 

Jägerhofstraße 1,  
40479 Düsseldorf

Kartentelefon: 0211. 89 - 96130 (ab 13 Uhr)
Kontakt: Anne Blankenberg
Telefon: 0211. 89 - 94660
E-Mail: theatermuseum@duesseldorf.de
Internet: www.duesseldorf.de/theatermuseum

Frauenmärchen – Märchenfrauen
Märchen-Dinner
Nicht alle Märchenheldinnen warten auf einen Prinzen, 
der sie erlöst. In vielen Märchen der Welt finden wir 
Frauen, die genau wie im Leben, mit Mut, List und 
Verstand ihren Weg gehen. Hannelore Rehm erzählt 
von ihnen – frei und mundgerecht zwischen drei Gängen. 
Ein Abend, an dem auch Männer willkommen sind.

Donnerstag | 8. März | 19.30 Uhr 
Kosten: 18, – Euro inklusive 3-Gänge-Menü
Ort/Veranstalter: Bürgerhaus Reisholz, Kappeler 

Straße 231, 40599 Düsseldorf
Kontakt: Petra Lenhard
Telefon: 0211 746695
E-Mail: petra.lenhard@duesseldorf.de
Internet:  www.duesseldorf.de/jugendamt

22 8. März



...aus einer Rippe des  
Mannes erschuf er sie... 
Gesprächsrunde im Netzwerk
Lässt sich aus dieser Aussage in der Bibel die Un-
gleichbehandlung der Frau erklären? „Die Frau sei 
dem Manne untertan“ ist eine weitere biblische 
Aussage. Verdienen die Frauen heute im Allgemeinen 
weniger, weil sie es nicht verdienen, mehr zu verdie-
nen? Provokationen zu einer Gesprächsrunde im 
Netzwerk Flingern-Düsseltal.

Freitag | 9. März | 10 - 12 Uhr
Kostenlos: Spenden willkommen
Ort/Veranstalter: „zentrum plus“ Flingern-Düsseltal, 

Bistro, Grafenberger Allee 186, 
40237 Düsseldorf 

In Kooperation mit: Evangelische Matthäi-Kirchen-
gemeinde

Kontakt: Georgios Pimenidis 
Telefon: 0211 666787
E-Mail: zentrum-plus.flingern@ 

diakonie-duesseldorf.de 
Internet: www.diakonie-duesseldorf.de 

Berühmte Frauen in Düsseldorf
Rundgang
Von den Hexenverbrennungen bis zur Neuzeit: 
Frauen gestalten das gesellschaftliche Leben in 
Düsseldorf.

Freitag | 9. März |15 Uhr und 
Samstag | 10. März |15 Uhr
Kosten: 10, – Euro
Treffpunkt: Schloßturm Düsseldorf,  

Burgplatz 30, 40213 Düsseldorf 
Veranstaltet von: Geschichtswerkstatt Düsseldorf
Kontakt: Birgit Martin
Telefon: 0211 636344 (Anrufbeantworter) 
E-Mail: Birgitt.martin@t-online.de
Internet: www.geschichtswerkstatt- 

duesseldorf.de
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Prävention und Hilfe bei Brustkrebs – 
Infonachmittag von und mit betroffenen Frauen

Freitag | 9. März | 16 - 18 Uhr
Kostenlos
Ort: Universitätsfrauenklinik, 

Moorenstraße 5,  
40225 Düsseldorf,  
Brustzentrum, Raum 00.44 

Veranstaltet von: FfF – Frauen für Frauen,  
Uni-Iniative gegen Brustkrebs, SHG

Kontakt : Helga Galler
Telefon: 0211 81-18483
E-Mail: FfF@med.uni-duesseldorf.de
Internet: www.uniklinik-duesseldorf.de

Natürlich klüngel ich
Vernissage 
Die Fotoausstellung gibt anhand prominenter 
weiblicher Beispiele Aufschluss über die wahre 
Bedeutung des rheinischen Klüngels.

Freitag | 9. März | 17 - 19 Uhr
Kosten: 4,50 Euro
Ort: DRK Zentrum plus Unterrath, 

Eckener Straße 1,  
40468 Düsseldorf

Veranstaltet von: DRK Kreisverband Düsseldorf
In Kooperation mit: Landesverband Rheinland Köln
Kontakt: Judith Boßmann
Telefon: 0211 4230295
E-Mail: judith.bossmann@ 

drk-duesseldorf.de
Internet: www.drk-duesseldorf.de
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Ladies First. 
Frauen fotografieren Düsseldorf
Preisverleihung und Eröffnung der Ausstellung  
zum Fotowettbewerb
Bilderbuch Düsseldorf startete vom 1. Januar bis  
26. Februar 2012 mit der Stadtbücherei Bilk unter 
dem Motto „Ladies First. Frauen fotografieren 
Düsseldorf “ einen großen Fotowettbewerb. 
Als Schirmherrin des Wettbewerbs verleiht die 
Gleichstellungsbeauftragte Dagmar Wandt Preise für 
die besten Fotos und eröffnet die Ausstellung 
ausgewählter Wettbewerbsbeiträge im feierlichen 
Rahmen. 
Die eingereichten Fotos können auf Bilderbuch 
Düsseldorf angesehen werden. 

Freitag | 9. März | 18.30 Uhr
Kostenlos
Ort/Veranstalterin: Stadtteilbücherei Bilk, Friedrich-

straße 127, 40217 Düsseldorf
In Kooperation mit: Kulturservice Schroyen  

für Bilderbuch Düsseldorf 
Kontakt: Silke Liesenkloß
Telefon: 0211. 89 - 99292
E-Mail: stbbilk@duesseldorf.de
Internet: www.kulturservice-schroyen.de,  

www.bilderbuch-duesseldorf.de
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Mit den allerbesten Verfehlungen
Kirchenkabarett DÜSSELDORFER LUTHERRATTEN

Freitag | 9. März | ab 18.30 Uhr | Beginn 19 Uhr 
Kosten: 10, – Euro
Ort: Haus der Kirche, Bastionstraße 6, 

40213 Düsseldorf
Veranstaltet von:  „konfessionelle frauen düsseldorf“  

Eine Kooperation von: 
 • Evangelisches Frauenreferat 

Düsseldorf 
 • Katholische Frauengemeinschaft 

Deutschlands 
 • Evangelische Frauenhilfe/ 

Evangelischer Kirchenkreis 
Düsseldorf

 • Katholischer Deutscher Frauenbund 
 • Frauenwerk im Bund Evangeli-

scher Freikirchlicher Gemeinden
Kontakt: Elvira Brodoch-Schneider,  

Frauenreferentin & 
Gleichstellungs beauftragte

Telefon: 0211 95757 - 758 (Sekretariat)
E-Mail: Elvira.brodoch-schneider@evdus.de 
Internet: www.evangelisch-in-duesseldorf.de

Internationales Frauenfest

Samstag | 10. März | 15 - 19 Uhr
Kostenlos
Ort/Veranstalter: IMAZ e.V., Fichtenstraße 68, 

Eingang Erkrather Straße 245 
(neben dem Johanniter-Gebäude), 
40233 Düsseldorf

Kontakt: Nilgün Kamalak, Katharina Kodal
Telefon: 0211 4164330
E-Mail: imaz@imaz.org
Internet: http://imaz-online.de
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Peter Härtling liest aus: Liebste Fenchel!
Nach seinen großen Romanen über Schubert und 
Schumann widmet sich Peter Härtling nun Fanny 
Hensel-Mendelssohn, der Schwester von Felix 
Mendelssohn-Bartholdy – ein genaues Gesellschafts-
porträt und eine bewegende Familiengeschichte über 
zwei hochbegabte Geschwister. 
Moderation: Dr. Karin Füllner

Samstag | 10. März | 16 Uhr 
Kosten: 7, – Euro, ermäßigt 5, – Euro
Ort: Heinrich-Heine-Institut, Bilker 

Straße 12 -14, 40213 Düsseldorf
Veranstaltet von: Heinrich-Heine-Institut,  

Heinrich-Heine-Gesellschaft
In Kooperation mit: Kulturamt Düsseldorf
Kontakt: Dr. Karin Füllner
Telefon: 0211. 89 - 95571
E-Mail: hhi-hhg@t-online.de
Internet: www.duesseldorf.de/heineinstitut

Anna von Kleve, Maria Anna von Pfalz-
Neuburg und Florence Nightingale – 
Drei starke Frauen in ihrer Zeit
Svenja Wilken und Elena Zehnpfennig laden zu 
einem Rundgang mit anschließendem Gespräch ein.

Samstag | 10. März | 16 Uhr
Kostenlos
Ort/Veranstalter: Stadtmuseum Düsseldorf, Berger 

Allee 2, 40213 Düsseldorf
Kontakt: Claudia Bender-Bardenhagen
Telefon: 0211. 89 - 96172
E-Mail: claudia.benderbardenhagen@

duesseldorf.de
Internet: www.duesseldorf.de/stadtmuseum
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Mütter der Welt
Vortrag und Comedy
Muhammed Mertek, Lehrer, Buchautor und Kolum-
nist wird sich in seinem Vortrag den Müttern der 
Welt widmen. Comedien Murat Isboga berichtet in 
seiner „one-man-show“ auch aus seinem eigenen 
Leben...

Samstag | 10. März | 18.30 Uhr 
Kosten: 7, – Euro inklusive Verköstigung
Ort: VHS Düsseldorf,  

Bertha-von-Suttner-Platz 1, Saal 1, 
40227 Düsseldorf 

Veranstaltet von: Zeit-Fraueninitiative e.V.
In Kooperation mit: „Rumi-Forum“ 
Kontakt: Serife Celebi
Telefon: 0177 3061277 
E-Mail: h.celebi@live.de
Internet: www.zeit-initiative.de

Julia, tanzt!
Die Party für alle Frauen ab 35 Jahre!

Samstag | 10. März | 21 Uhr
Kosten: 7, – Euro 
Ort/Veranstalter: zakk, Fichtenstraße 40,  

40233 Düsseldorf
Kontakt: Christine Brinkmann
Telefon: 0211 97300-34
E-Mail: brinkmann@zakk.de
Internet: www.zakk.de

Murat  
Isboga
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Vom Heimatbrunnen 
zum Hexenstein
Rundgang 
In Gerresheim wurden noch 1738 zwei Frauen wegen 
„hexerey“ verbrannt, die letzte Verurteilung in 
Westdeutschland. 

Sonntag | 11. März | 11 - 13 Uhr
Kostenlos
Treffpunkt:  Gerresheimer Heimatbrunnen/ 

Gerricusplatz, 40625 Düsseldorf
Veranstaltet von: Monika Bunte, Frauenforscherin
Telefon/Fax:  0211 283184 

Interkulturelles Frauenfest
Tanz, Musik und Buffet der Kulturen

Sonntag | 11. März | 15 - 21 Uhr 
Kostenlos
Ort/Veranstalterin: Städtische Freizeiteinrichtung 

Icklack, Höherweg 12, 40233 
Düsseldorf

In Kooperation mit: Jugend und Kulturzentrum e.V.
Kontakt: Peter Saatkamp
Telefon: 0211. 89 - 20536
E-Mail: peter.saatkamp@duesseldorf.de
Internet: www.duesseldorf.de/jugendamt
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Amore, Amouren, Amourettchen 
Aus Gedichten, Briefen, Tagebüchern und  
Geschichten berühmter Künstlerinnen
Das Programm bietet eine vergnügliche Reise in 
romantische, sinnliche und erotische Fantasien aus 
der Feder berühmter Künstlerinnen – vorgetragen 
von der Schauspielerin Elisabeth Ulrich.

Sonntag | 11. März | 17 Uhr
Kosten: 7, – Euro
Ort/Veranstalter: Theatermuseum Düsseldorf, 

Jägerhofstraße 1,  
40479 Düsseldorf

Kartentelefon: 0211. 89 - 96130 (ab 13 Uhr)
Kontakt: Anne Blankenberg
Telefon: 0211. 89 - 94660
E-Mail: theatermuseum@duesseldorf.de
Internet: www.duesseldorf.de/theatermuseum

Zum Glück Lustig
Spontankabarett mit den Vollblutkomödiantinnen 
Piplies & LaMinga aus Köln 
Beeindruckend, einfallsreich, spontan, witzig in Wort 
und Spiel präsentiert sich das dynamische Damen- 
Doppel an diesem Abend.

Sonntag | 11. März | ab 17.30 Uhr | Beginn 18 Uhr 
Kosten: 3, – Euro in Form von Spenden
Ort: Kontaktladen im  

DrogenHilfeCentrum, Erkrather 
Straße 18, 40233 Düsseldorf

Veranstaltet von: Düsseldorfer Drogenhilfe e.V.
Kontakt: Jutta Eisenhauer-Jarju
Telefon: 0211. 89 - 93990
E-Mail: duesseldorfer@drogenhilfe.eu
Internet: www.drogenhilfe.eu
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Frauen im 
Kreuzfeuer
Ausstellung
Seit mehr als zwanzig Jahren dokumentiert die 
britische Fotografin Jenny Matthews die Erfahrungen, 
die Frauen auf der ganzen Welt mit Krieg und Gewalt 
machen. Auf ihren Bildern hält sie den unbeugsamen 
Überlebenswillen und den Einfallsreichtum dieser 
Frauen fest. Die 36 Schwarz-Weiß-Bilder von Jenny 
Matthews zeigen, wie Frauen, die – von Afghanistan 
bis Uganda – Krieg und Gewalt überlebt haben, ein 
neues Leben beginnen und entscheidend am Wieder-
aufbau mitwirken. 

Donnerstag | 12. März 
bis Sonntag | 15. April |9 - 20 Uhr
Kostenlos
Ort: Weiterbildungszentrum am Hbf, 

Bertha-von-Suttner-Platz 1,  
40227 Düsseldorf

Veranstaltet von: kom!ma, VHS Düsseldorf, zakk 
In Kooperation mit: Gleichstellungsbüro 
Kontakt: Mari Uhlig
Telefon: 0211 314910
E-Mail: buero@komma-duesseldorf.de
Weitere Infos: www.duesseldorf.de/vhs

Rahmenprogramm: 
Film im Bambi am 19.3.2012 (siehe Seite 50) und
Matinee im zakk am 25.3.2012 (siehe Seite 62). 
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Frauenfrühstück
Austausch und Information
Offenes Angebot für Frauen, die von legalen Sucht-
mitteln (Alkohol, Medikamente) abhängig sind 
und für Frauen, die unter Ess-Störungen leiden. 
Eingeladen sind auch mitbetroffene Angehörige.

Montag | 12. März | 10 - 12 Uhr 
Kostenlos „Mitbringparty“,  

Anmeldung erforderlich
Ort: Kreuzbund, Bendemannstraße 17, 

40210 Düsseldorf
Veranstaltet von: Caritasverband Düsseldorf, 

Fachstelle Sucht 
In Kooperation mit: Kreuzbund Düsseldorf
Kontakt: Claudia Stark
Telefon: 0211 1602-2135 
E-Mail: Claudia.Stark@ 

caritas-duesseldorf.de
Internet: http://caritas.erzbistum-koeln.de/

duesseldorf_cv 

Große Feste in der Familie
Informationsaustausch
Die Mitglieder der Initiative Nachbarinnen tauschen 
sich über Gebräuche und Rituale ihrer Heimat aus 
– beispielsweise über die Gestaltung von Verlobungen 
und Hochzeiten. 

Montag | 12. März | 16.30 - 18.30 Uhr
Kostenlos
Ort/Veranstalterin: Ernst Lange Haus, Diakonie 

Düsseldorf, Fürstenbergerstraße 16, 
40599 Düsseldorf

In Kooperation mit: Familienzentrum „In der Donk“
Kontakt: Roswitha Stolz
Telefon: 0211 998880
E-Mail: Roswitha.stolz@ 

diakonie-duesseldorf.de
Internet: www.diakonie-duesseldorf.de 
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Frauengeschichten aus vielen Ländern
Autorinnenlesung mit internationaler Buchausstellung, 
Live-Musik und Büffet

Montag | 12. März | 18 - 21 Uhr
Kostenlos
Ort/Veranstalter: Binational in Düsseldorf e.V., 

Bruchstraße 70 (Hof),  
40235 Düsseldorf

Kontakt: Ursula Jimenez
Telefon: 0211 9346532
E-Mail: binationalinduesseldorf@yahoo.de
Internet: www.binational-in-düsseldorf.de

Frauen in Un-Führung –
Achtung Stolperfallen! 
Karrieretrainingsplan und Verhaltensleitlinien  
für den Weg nach oben
In Unternehmen gibt es Seilschaften („Lager“), 
häufige Vorteilsnahme, eine sogenannte gläserne 
Decke, Degradierung zum Beispiel bei Schwanger-
schaft, Umgang mit Statussymbolen usw. Ein Ver-
haltensleitfaden könnte für Frauen da sehr hilfreich 
sein…

Montag | 12. März | 19.30 Uhr 
Kosten: 15, – Euro
Ort: VHS Kaarst, Am Schulzentrum 18, 

41564 Kaarst
Veranstaltet von: xxcellence.net – das Karriere netz-

werk mit über 2200 Akademike-
rinnen/Managerinnen in NRW 
(und HH)

Kontakt: Carmen Felsing, Rechtsanwältin, 
Initiatorin

Telefon: 02131 521492
E-Mail: Carmen.Felsing@ 

rechtundmanagement.de
Internet: www.xxcellence.net 
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Zurück in den Beruf –  
Gut vorbereitet bewerben 
Beratungsangebot für Berufsrückkehrerinnen, 
Überprüfung der Bewerbungsunterlagen, Tipps zur 
Stellensuche und Möglichkeiten des Wiedereinstiegs.

Dienstag | 13. März | 10 - 16 Uhr und 
Mittwoch | 14. März | 10 - 16 Uhr
Kostenlos: Anmeldung erforderlich
Ort/Veranstalter: ArbeitslosenZentrum Düsseldorf 

– eine Einrichtung der ZWD, 
Bolkerstraße 14/16, 40213 
Düsseldorf

Kontakt: Brigitte Wesemeyer
Telefon: 0211 828949 -13
E-Mail: Brigitte.Wesemeyer@zwd.de
Internet: www.zwd.de

Offene Sprechstunde
Offenes Angebot für Frauen, die von legalen Sucht-
mitteln (Alkohol, Medikamente) abhängig sind 
und für Frauen, die unter Ess-Störungen leiden. 
Eingeladen sind auch mitbetroffene Angehörige.

Dienstag | 13. März | 16 - 18 Uhr
Kostenlos: Anmeldung erforderlich
Ort/Veranstalter: Caritasverband Düsseldorf, 

Fachstelle für Beratung, Therapie 
und Suchtprävention, Kloster-
straße 88, 40211 Düsseldorf

In Kooperation mit: Kreuzbund Düsseldorf
Kontakt: Claudia Stark
Telefon: 0211 1602-2135 
E-Mail: Claudia.Stark@ 

caritas-duesseldorf.de 
Internet: http://caritas.erzbistum-koeln.de/

duesseldorf_cv 
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Nichts für Zimperliesen –  
Reisende Frauen erobern die Welt
Vortrag
Sie waren Abenteuerinnen, Exzentrikerinnen, hatten 
wirtschaftliche Ambitionen oder waren begleitende 
Ehefrauen. 
Referentin: Dorothea Grütering, Hennef

Dienstag | 13. März | 15 Uhr
Kosten: 6, – Euro
Ort/Veranstalter: Wilhelm-Schreiner-Haus, Frau und 

Kultur e.V., Schützenstraße 56, 
40211 Düsseldorf 

Kontakt: Uta Wieder, 1. Vorsitzende Frau 
und Kultur e.V., Gruppe Düsseldorf 

Telefon: 0211 307790
Internet: www.verband-frau-und-kultur.de

Quote oder Kompetenz –  
ist das hier die Frage?
Podiumsdiskussion zum Thema Frauenquote

Dienstag | 13. März | ca. 17.30 Uhr
Kostenlos
Ort: bitte erfragen
Veranstaltet von: BÜNDNIS 90/DIE GRÜNEN
Kontakt: Ulla Peetz
Telefon: 0211. 89 - 94591
E-Mail: ulla.peetz@duesseldorf.de
Internet: www.gruene-duesseldorf.de
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Düsseldorfer Frauen im Widerstand –  
sie sagten Nein zum Faschismus!
Buchpräsentation
Mutige Düsseldorferinnen leisteten Widerstand gegen 
das Naziregime. Mareen Heying und Dr. Florence 
Hervé stellen die neue Publikation vor, die von der 
Zeitschrift „wir frauen“ und der Gewerkschaft ver.di 
herausgegeben wurde. Mit Porträts von Widerstands-
kämpferinnen und Berichten von Zeitzeuginnen. 

Dienstag | 13. März | 19 Uhr 
Kostenlos
Ort: zakk, Fichtenstraße 40,  

40233 Düsseldorf 
Veranstaltet von: Rosa-Luxemburg-Stiftung 
In Kooperation mit: „wir frauen“, ver.di, VVN – 

 Vereinigung der Verfolgten des 
Naziregimes, kom!ma, zakk

Kontakt: Rosa-Luxemburg-Stiftung
Telefon: 0203. 317 73-92
E-Mail: post@rls-nrw.de
Internet: www.rosalux.de

Alice im Wunderland 
Film- und Fotoshooting für Frauen 
Alice im Wunderland – und andere Tableauinszenie-
rungen – Fotoshooting und Filmarbeiten zwischen 
Traum und Wirklichkeit finden an besonderen Orten 
im Düsseldorfer Raum statt. Wir bedienen uns aus 
einem reichhaltigen Kleider- und Kostümfundus. Bilder 
und Film werden in einer Ausstellung präsentiert.
Referentin: Birgit Martin

Dienstags (4 x) | Beginn 13. März | 19 - 21.30 Uhr
Kosten: 25, – Euro
Ort/Veranstalterin: VHS Düsseldorf, Bertha-von- 

Suttner-Platz 1, Raum 310,  
40227 Düsseldorf, 

Kontakt: Barbara Kokoska-Thiemann
Telefon: 0211. 89 - 92457
E-Mail: barbara.kokoskathiemann@

duesseldorf.de
Internet: www.duesseldorf.de/vhs
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Recht und Würde  
der Frau in der Religion
Vortrag 
Der Diskurs über Recht und Würde von Frauen ist 
stets eingebettet in den jeweiligen historischen, 
kulturellen und religiösen Kontext. Wie ist der Blick 
auf die eigene religiöse Identität entstanden? Die 
Historikerin Dr. Svetlana Jebrak geht dieser Frage am 
Beispiel jüdischer Identität nach.

Dienstag | 13. März | 19.30 Uhr
Kosten: Nach eigener Einschätzung
Ort/Veranstalterin: Stadtteilladen Flingern, Diakonie 

Düsseldorf, Platz der Diakonie 2a, 
40233 Düsseldorf

Kontakt: Christel Powileit
Telefon: 0211 7353284
E-Mail: christel.powileit@ 

diakonie-duesseldorf.de
Internet: www.diakonie-duesseldorf.de 
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Laos – Land der Frauen
Fotoreportage
Frauen im Blick von Nordthailand, entlang der 
burmesischen Grenze bis ins verträumte Zentrum der 
indochinesischen Halbinsel. 
Nach langer Zeit der Abschottung öffnet sich das 
buddhistische Land am Mekong seit den 80er Jahren 
wieder der Welt und begeistert die Reisenden durch 
die Schönheit der üppigen Landschaft, authentische 
Bergdörfer, die Gastfreundschaft seiner entspannten 
Menschen und die vielfältige Kultur.
Die laotische Frauenunion setzt sich engagiert für die 
Verwirklichung von Frauenrechten und mehr 
Bildung im Lande ein.
Fotos und Vortrag: Berti Kamps

Dienstag | 13. März | ab 19 Uhr | Beginn 19.30 Uhr
Kostenlos
Ort: VHS Düsseldorf,  

Bertha-von-Suttner-Platz 1, Saal 1, 
40227 Düsseldorf

Veranstaltet von: MAG – Mädchenarbeitsgruppe des 
Jugendamtes Düsseldorf 

In Kooperation mit: VHS Düsseldorf,  
Barbara Kokoska-Thiemann 

Kontakt: Berti Kamps
Telefon: 0211. 89 - 26463 
E-Mail: berthild.kamps@duesseldorf.de
Internet: www.duesseldorf.de/vhs
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Laos – Land der Frauen
Fotoreportage
Frauen im Blick von Nordthailand, entlang der 
burmesischen Grenze bis ins verträumte Zentrum der 
indochinesischen Halbinsel. 
Nach langer Zeit der Abschottung öffnet sich das 
buddhistische Land am Mekong seit den 80er Jahren 
wieder der Welt und begeistert die Reisenden durch 
die Schönheit der üppigen Landschaft, authentische 
Bergdörfer, die Gastfreundschaft seiner entspannten 
Menschen und die vielfältige Kultur.
Die laotische Frauenunion setzt sich engagiert für die 
Verwirklichung von Frauenrechten und mehr 
Bildung im Lande ein.
Fotos und Vortrag: Berti Kamps

Dienstag | 13. März | ab 19 Uhr | Beginn 19.30 Uhr
Kostenlos
Ort: VHS Düsseldorf,  

Bertha-von-Suttner-Platz 1, Saal 1, 
40227 Düsseldorf

Veranstaltet von: MAG – Mädchenarbeitsgruppe des 
Jugendamtes Düsseldorf 

In Kooperation mit: VHS Düsseldorf,  
Barbara Kokoska-Thiemann 

Kontakt: Berti Kamps
Telefon: 0211. 89 - 26463 
E-Mail: berthild.kamps@duesseldorf.de
Internet: www.duesseldorf.de/vhs

Female Voices: Lyambiko
Jazz Konzert 
Nach dem Gewinn des ECHO JAZZ 2011 stellt sich 
Deutschlands erfolgreichste Jazzsängerin Lyambiko 
neuen Herausforderungen. Mit „Songs aus dem Great 
American Songbook“ kommt sie ins zakk.

Dienstag | 13. März | 20 Uhr
Kosten: 20, – Euro Vorverkauf,  

24, – Euro Abendkasse
Ort/Veranstalter: zakk, Fichtenstraße 40,  

40233 Düsseldorf
Kontakt: Christine Brinkmann
Telefon: 0211 97300-34
E-Mail: brinkmann@zakk.de
Internet: www.zakk.de
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Jungen sind anders, Mädchen auch –  
Was macht die Mädchenarbeit  
zukunftsweisend in Genderzeiten?
Workshop
Gesellschaftliche Veränderungen wie Gender 
Mainstreaming oder die Diskussion um „die armen 
Jungs“ setzen die geschlechterreflektierende Arbeit 
mit und für Mädchen manchmal unter Legitimations-
druck. Wo steht die Mädchenarbeit in „Genderzeiten“? 
Welche Inhalte und welche Schwerpunkte sollte eine 
zukunftsweisende Mädchenarbeit aufgreifen? 
Fachfrauen aus dem Bereich der Jugendhilfe werden 
sich im Rahmen des Workshops diesen Fragen stellen 
und mögliche Lösungsansätze sowie deren praktische 
Umsetzung gemeinsam erarbeiten.
Zielgruppe: Weibliche pädagogische Fachkräfte aus 
dem Bereich der Jugendhilfe oder Jugendförderung.

Mittwoch | 14. März | 10 - 15 Uhr
Kostenlos: Anmeldung erforderlich bis zum 

6.3.2012
Ort: Bürgerhaus im Stadtteilzentrum 

Bilk, Bürgersaal, Bachstraße 145, 
40217 Düsseldorf

Veranstaltet von: Mädchennetzwerk Düsseldorf,  
c/o Jugendamt Düsseldorf, 
Abteilung Jugendförderung

Kontakt: Michael Hein 
Telefon: 0211. 89 - 92594
E-Mail: michael.hein@duesseldorf.de
Internet: www.duesseldorf.de/jugendamt

Entspannen mit Yogaübungen
Angebot für alleinerziehende Frauen
Im Anschluss Gespräche und Informationen rund  
um den beruflichen Wiedereinstieg. (Bitte bequeme 
Kleidung und eine Decke oder ein großes Handtuch 
mit bringen.)   
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Mittwoch | 14. März | 10.30 - 12 Uhr
Kostenlos: Anmeldung wegen begrenzter 

Plätze erforderlich
Ort: SWT Stiftung, Ludenberger  

Straße 56, 40629 Düsseldorf
Veranstaltet von: Projektverbund „KENNE – gute 

Arbeit in Düsseldorf“
In Kooperation mit: SWT Stiftung, renatec, ZWD
Kontakt: Birgit Herra, SWT Stiftung
Telefon: 0211 65808-31
E-Mail: b.herra@swt-stiftung.de
Internet: www.swt-stiftung.org

30 Jahre autonome  
Frauenbewegung  
in Düsseldorf
Einladung zur Ausstellungseröffnung
Die Ausstellung ist zusammengestellt aus dem 
umfangreichen Archiv einer Düsseldorfer Bürgerin. 
Sie zeigt die Geschichte der auto nomen Frauen-
bewegung der letzten dreißig Jahre auf.

Mittwoch | 14. März | 18 - 22 Uhr
Laufzeit:  bis 28. März 2012
Kostenlos
Ort/Veranstalterin: kom!ma, Bürgerhaus Bilk,  

Himmelgeister Straße 107,  
Raum 202, 40225 Düsseldorf 

In Kooperation mit: Frauenforum Düsseldorf 
Kontakt: Mari Uhlig
Telefon: 0211 314910
E-Mail: buero@komma-duesseldorf.de
Internet: www.komma-duesseldorf.de
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Erste lutherische Bischöfin –  
eine persönliche Bilanz
Referentin: Maria Jepsen, Bischöfin i. R., Hamburg

Mittwoch | 14. März | 19 - 21.15 Uhr 
Kostenlos
Ort: Haus der Kirche, Bastionstraße 6, 

40213 Düsseldorf
Veranstaltet von: Evangelische Stadtakademie 

Düsseldorf
Kontakt: Heike Pelzer
Telefon: 0211 95757-745
E-Mail: heike.pelzer@evdus.de
Internet: www.estadus.info

Turba
Konzert in der Tonhalle
Rita Balta: Sopran, Gerhard Rühm: Rezitation,
Uli Fusenegger: Kontrabass, Sava Stojanov: Trompete.
Eine Session mit Neuer Musik und Wort.
Werke von Rühm, Scelsi, Berio, Furrer u.a. 

Mittwoch | 14. März | 20 Uhr 
Kosten: 15, – Euro,  

Schülerinnen/Schüler: 5, – Euro, 
Studierende: 10, – Euro 

Ort/Veranstalterin: Tonhalle Düsseldorf,  
Helmut-Hentrich-Saal, Ehrenhof 1,  
40479 Düsseldorf

Konzertkasse: 0211. 89 - 96123
E-Mail: konzertkasse@tonhalle.de
Internet: www.tonhalle.de
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Meditatives Malen
Kreativer Vormittag
Offenes Angebot für Frauen, die von legalen Sucht-
mitteln (Alkohol, Medikamente) abhängig sind 
und für Frauen, die unter Ess-Störungen leiden. 
Eingeladen sind auch mitbetroffene Angehörige.

Donnerstag | 15. März | 10 - 13 Uhr
Kostenlos: Anmeldung erforderlich, Material 

wird zur Verfügung gestellt
Ort: Caritas-Treffpunkt, Klosterstraße 64,  

40211 Düsseldorf
Veranstaltet von: Caritasverband Düsseldorf, 

Fachstelle Sucht 
In Kooperation mit: Kreuzbund Düsseldorf
Kontakt: Claudia Stark
Telefon: 0211 1602-2135 
E-Mail: Claudia.Stark@ 

caritas-duesseldorf.de 
Internet: http://caritas.erzbistum-koeln.de/

duesseldorf_cv 

Wechseljahre – Zeit des Wandels 
Vortrag 
Eine aufregende Zeit im Leben und der Übergang in 
eine neue Lebensphase. Und manchmal kann es 
leider auch etwas anstrengend werden. Ein Vortrag 
über die Lebensthemen dieser Zeit, die hormonellen 
Prozesse und eine mögliche naturheilkundliche 
Unterstützung.
Referentin: Gaby Zehnpfennig, Heilpraktikerin

Donnerstag | 15. März | 19.30 Uhr
Kosten: 2, –/6, – Euro, Anmeldung erbeten
Ort/Veranstalterin: frauenberatungsstelle düsseldorf e.V., 

Ackerstraße 144, 40233 Düsseldorf
Telefon: 0211 686854
E-Mail: info@frauenberatungsstelle.de 
Internet: www. frauenberatungsstelle.de
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Schlaue Mädchen – dumme Jungen?
Ein verkürzter Geschlechterdiskurs und seine Folgen
Fachtag
Seit einigen Jahren sind sich die Medien überra-
schend einig: sie beklagen die Jungenkatastrophe in 
der Bildung und erklären Mädchen zu Gewinnerin-
nen im Bildungssystem. Schuldige sind für diese 
angebliche Misere schnell gefunden: Es arbeiten 
einfach zu viele Frauen in Kitas und Schulen! Doch 
diese Behauptung hält keiner wissenschaftlichen 
Überprüfung stand. Auf dem Fachtag wird das 
Thema bildungspolitisch diskutiert und auf die Arbeit 
mit Mädchen und Jungen in der Kinder- und 
Jugendhilfe übersetzt.
Referenten: Marcel Helbig, Wissenschaftszentrum 
Berlin für Sozialforschung und  
Dr. Claudia Wallner, Autorin und Praxisforscherin

Freitag | 16. März | 9.30 - 14.30 Uhr
Kostenlos
Ort: Bürgerhaus im Stadtteilzentrum 

Bilk, Bachstraße 145,  
40217 Düsseldorf

Veranstaltet von: MAG – Mädchenarbeitsgruppe des 
Jugendamtes Düsseldorf

In Kooperation mit: Arbeitskreis Mädchenarbeit des 
LVR Köln

Kontakt: Berti Kamps
Telefon: 0211. 89 - 96463
E-Mail: berthild.kamps@duesseldorf.de 
Internet: www.duesseldorf.de/jugendamt
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Respekt – Achtung und Anerkennung
Workshop Theaterimprovisationen  

Freitag | 16. März | 9.30 - 12.45 Uhr
Kostenlos: Anmeldung erforderlich
Ort/Veranstalter: VHS-HAUS, Abteilung Schulische 

Weiterbildung der VHS Düsseldorf, 
Franklinstraße 41 - 43,  
40479 Düsseldorf, Räume werden 
vor Ort bekannt gegeben

Kontakt: Rosemarie Stölting 
Telefon: 0211. 89 - 92171
E-Mail: r.stoelting@web.de
 und
Kontakt: Regina Wilhelm-Rath 
Telefon: 0211. 89 - 93418
E-Mail: regina.wilhelmrath@duesseldorf.de
Internet: www.duesseldorf.de/vhs

Zwischen Traum und Alltag in der Wüste
Soirée mit Frauenporträts in Text, Bild & Tanz 
Florence Hervé erzählt von Arbeiterinnen, Künstle-
rinnen und Rebellinnen aus sieben Wüsten. Mit 
Fotografien von Thomas A. Schmidt. Dazu begleitend: 
Poetische Körper – Politische Körper: Tanzstücke von 
Michèle Murray und Eloisha Katiyo aus Montpellier

Freitag | 16. März | 19 Uhr
Kostenlos
Ort/Veranstalterin: Galerie fiftyfifty, Jägerstraße 15, 

40231 Düsseldorf
Kontakt: Galerie fiftyfifty
Telefon: O211 92162-84
E-Mail: info@fiftyfifty-galerie.de
Internet: www.fiftyfifty-galerie.de
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Frauenfrühstück

Samstag | 17. März | 10 - 13 Uhr
Kostenlos: Sie können gerne kulinarische 

Kleinigkeiten mitbringen.
Ort/Veranstalter: Migrantinnenzentrum IMAZ e.V., 

Rückertstraße 1, 40470 Düsseldorf
Kontakt: Nilgün Kamalak, Katharina Kodal
Telefon: 0211 4164330
E-Mail: imaz@imaz.org
Internet: http://imaz-online.de

Einladung zum Frauenweltcafé
Der Titel der Veranstaltung ist Programm: Frauen mit 
Migrationsgeschichte sind herzlich eingeladen, sich 
mit der Methode des Weltcafés über ihre Wünsche 
und Vorstellungen zu Bildung, Arbeit, Gesundheit 
und politischer Beteiligung untereinander und mit 
den Mitgliedern des Integrationsausschusses aus-
zutauschen. Die Ergebnisse werden in die weitere 
Arbeit des Integrationsausschusses einfließen.

Samstag | 17. März | ab 10.30 Uhr 
Beginn 11 Uhr | Ende 15 Uhr
Kostenlos: Für Kinderbetreuung wird gesorgt.  

Bitte melden Sie sich bis zum  
11.3.2012 verbindlich an, damit 
genug zu essen und zu trinken 
organisiert werden kann.

Ort: Bürgerhaus im Stadtteilzentrum 
Bilk, Bürgersaal, Bachstraße 145, 
40217 Düsseldorf 

Veranstaltet von: Integrationsausschuss der 
Landeshauptstadt Düsseldorf

Telefon: 0211. 89 - 95465
E-Mail: fachstelle.integration@ 

duesseldorf.de
Internet: www.duesseldorf.de/ 

integrationsausschuss
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Ich bin eine schmutzige Satirikerin – 
Einblicke in Leben und Werk der Gisela Elsner 
Berühmt wurde sie mit ihrem Erstling „Die Riesen-
zwerge“ (1964), als „schreibende Kleopatra“ gefeiert 
und gefürchtet. Ab den 1980er Jahren wurde es um 
die bedeutendste Satirikerin der Bundesrepublik 
immer stiller. Auch ihr Selbstmord 1992 änderte 
daran nichts. Erst der Film ihres Sohnes Oskar 
Roehler „Die Unberührbare“ (2000) brachte sie ins 
Gedächtnis zurück. 
Dr. Christine Künzel stellt die bis heute umstrittene 
Autorin vor.

Sonntag | 18. März | ab 10.45 Uhr | Beginn 11 Uhr
Kosten: 7,50 Euro (5, – Euro mit Düssel-

pass), kleines Frühstück inklusive
Spende: 1 Euro pro Eintritt geht an die 

frauenberatungsstelle düsseldorf e.V. 
zum 30jährigen Bestehen

Ort: zakk, Fichtenstraße 40,  
40233 Düsseldorf

Veranstaltet von: Heinrich Heine Salon e.V., zakk 
Kontakt: Ida Münstermann
Telefon: 0157 74256138
E-Mail: ida.muenstermann@gmx.de 
Internet: www.zakk.de
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5 Jahre Frauenpower –  
DIFI e.V. wird 5 
Einladung 
Das 5-jährige Bestehen von DIFI e.V. (Deutsch-Irani-
scher Frauenintegrationsverein) nehmen wir zum 
Anlass und feiern mit Frühlingsgrüßen. 
Programm:

Gudrun Hock, Bürgermeisterin der Landeshaupt-
stadt Düsseldorf 

Bestehen des Vereins 

Vereinsarbeit von DIFI e.V. 

„Mojgan Azarmi“. 

Sonntag | 18. März | 11 - 14 Uhr
Kostenlos
Ort: Bürgerhaus Bilk, Himmelgeister 

Straße 107 h, 40225 Düsseldorf
Veranstaltet von: DIFI e.V. – Deutsch-Iranischer 

Frauenintegrationsverein
Kontakt: Mitra Zarif-Kayvan 
Telefon: 0211 2519852
E-Mail: difi-ev@arcor.de
Internet: www.difi-ev.de

48 18. März



Kulturwanderung nur für Frauen
Die Wanderung führt zum Kybele-Heiligtum in 
Neuss-Gnadenthal. Kybele war die Magna Mater des 
Orients. Ihre Verehrung wurde von römischen 
Legionären an den Rhein gebracht. 
(Eine Wegstrecke der Wanderung dauert 45 Minuten.) 

Sonntag | 18. März | 10.45 Uhr
Kostenlos
Treffpunkt: Neuss, Parkplatz unter der 

Josef-Kardinal- Frings-Brücke, 
ehemals Südbrücke. Bitte keine 
Hunde! (Wegezeit von der Halte-
stelle „Rheinpark-Center-Süd“ der 
Linie 709 aus Richtung Düsseldorf 
bis zum Parkplatz ca. 10 Minuten.) 

Kontakt: Monika Bunte, Antje Olivier,  
Frauenforscherinnen 

Telefon/Fax: 0211 283184

Aktiv und gesund im Alter
Info- und Wohlfühltag 55 +
Frauen sind vielfältigen Anforderungen im Leben 
ausgesetzt, daher ist es wichtig Ressourcen zu 
erkennen und für sich zu erhalten. Wir bieten einen 
Info- und Wohlfühltag für Frauen ab 55 an, der ein 
Bewegungs- und Entspannungsprogramm, Vorträge 
und einen Imbiss und Getränke beinhaltet. Bitte 
bringen Sie bequeme Kleidung mit!

Montag | 19. März | 10 - 14 Uhr
Kosten: 8, – Euro,  

Anmeldeschluss: 13.3.2012
Ort/Veranstalter: Zentrum plus Bilk, Caritasverband 

Düsseldorf, Suitbertusplatz 1a,  
40223 Düsseldorf

Kontakt: Gudrun Jüttner
Telefon: 0211 65041-76
E-Mail: gudrun.juettner@ 

caritas-duesseldorf.de 
Internet: http://caritas.erzbistum-koeln.de/

duesseldorf_cv 
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Afghan Star
Dokumentarfilm, 2009, in Dari/Pashtu  
mit englischen Untertiteln
Einführung und anschließende Diskussion mit 
Amnesty International. Infostand im Foyer.

Die Veranstaltung findet statt im Rahmen der 
Ausstellung: Frauen im Kreuzfeuer (siehe Seite 31).

Montag | 19. März | 19.15 Uhr
Kostenlos 
Ort: Kino Bambi, Klosterstraße 78, 

40211 Düsseldorf
Veranstaltet von: Amnesty International, Bezirk 

Düsseldorf 
In Kooperation mit: kom!ma
Kontakt: Nahid Elhami 
E-Mail:  info@amnesty-duesseldorf.de
Internet: www.amnesty-duesseldorf.de

Mutter-Kind-Kur/Vater-Kind-Kur 
Informationsveranstaltung 
Was bietet eine Kur für mich und die Kinder? Wie 
und wo kann ich eine Kur beantragen? Wie sind die 
Voraussetzungen, und wer übernimmt die Kosten? 

Dienstag | 20. März | 10 Uhr
Kostenlos:  Anmeldung erforderlich bis zum 

15.3.2012
Ort/Veranstalterin: Beratungsstelle „Frauen beraten/

Donum vitae“, Bernburger Straße 
44 - 46, 40229 Düsseldorf 

In Kooperation mit: Deutscher Arbeitskreis für 
Familienhilfe e.V.

Telefon: 0211 7952300
Kontakt: Sigrid Viehmann, Verwaltung
E-Mail: duesseldorf@donumvitae.org
Internet: www.donumvitae.org
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Kontraste: Wilhelmine Luise  
Prinzessin von Preußen und  
Sophie Gräfin von Hatzfeld
Eine Führung mit Dr. Christoph Danelzik- 
Brüggemann, Leiter der Sammlungen 19. Jahr-
hundert/Fotografische Sammlung.

Dienstag | 20. März | 15 Uhr
Kostenlos
Ort/Veranstalter: Stadtmuseum Düsseldorf, Berger 

Allee 2, 40213 Düsseldorf
Kontakt: Claudia Bender-Bardenhagen
Telefon: 0211. 89 - 96172
E-Mail: claudia.benderbardenhagen@

duesseldorf.de
Internet: www.duesseldorf.de/stadtmuseum

Sylvie Schenk liest aus:  
Der Gesang der Haut 
Moira, eine attraktive junge Frau, bereitet einen 
Dokumentarfilm über das Organ Haut vor. Unbeab-
sichtigt dringt sie dabei in die Geschichte zweier 
Paare ein und bringt sich in Gefahr. Ein raffinierter 
Roman über das Streben nach Glück und Vernunft, 
über den Wahnsinn und die Leidenschaft. 

Dienstag | 20. März | 18 Uhr 
Kostenlos
Ort: Zentralbibliothek,  

Bertha-von-Suttner-Platz 1,  
40227 Düsseldorf 

Veranstaltet von: Stadtbüchereien Düsseldorf
In Kooperation mit: Literaturbüro NRW e.V.
Kontakt: Annette Krohn
Telefon: 0211. 89 - 94027
E-Mail: annette.krohn@duesseldorf.de 
Internet: www.duesseldorf.de/ 

stadtbuechereien
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Frauen lesen für Frauen
Prominente Frauen aus Politik, Wirtschaft und Kultur 
lesen Texte aus Werken ihrer Lieblingsautorinnen 
und -autoren:

 
erste Bürgermeisterin der Stadt

 
Amt für soziale Sicherung und Integration

 
Amt für  Kommunikation

Musikdarbietung aus der Hochbegabtenklasse  
der Robert-Schumann-Musikhochschule, 
Leiterin Prof. Barbara Sczepanska 

Dienstag | 20. März | 18.30 - ca. 20 Uhr 
Kostenlos: Spende für die Friedrich-Spee- 

Akademie erbeten
Ort: Bistro im Maxhaus, Schulstraße 11, 

40213 Düsseldorf
Veranstaltet von: Seniorenbeirat der Landeshaupt-

stadt Düsseldorf 
In Kooperation mit: Friedrich-Spee-Akademie
Kontakt: Brigitte Göbels
Telefon: 0211 661884 
E-Mail: brigitte.goebels@t-online.de 
Internet: www.duesseldorf.de/seniorenbeirat

Hilfe, mein Kind kommt in die Pubertät
Müttercafé 
Vortrag – Diskussion – Erfahrungsaustausch bei 
Kaffee und Tee.

Mittwoch | 21. März | 16 - 18 Uhr
Kostenlos
Ort/Veranstalterin: pro familia Beratungsstelle 

Düsseldorf, Himmelgeister Straße 
107 a, 40225 Düsseldorf

Kontakt: Katja Uhlig
Telefon: 0211 315051
E-Mail: duesseldorf@profamilia.de
Internet: www.profamilia.de
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Café Mosaik – interkultureller Treffpunkt
Im März gehört das Café Mosaik traditionell den 
internationalen Frauen. Das Café Mosaik beginnt 
mit einem multikulinarischen Imbiss, der von den 
Mosaik e.V.-Männern vorbereitet wird. 
Das Kulturprogramm startet um 20 Uhr. 
Wenn es um das Bild türkischer Frauen in der 
deutschen Gesellschaft geht, wird in den Medien 
häufig ein sich wiederholendes Bild voller Defizite 
gezeichnet, das vorhandene Vorurteile manifestiert. 
Andererseits ist es vor allem für jüngere Frauen mit 
Migrationshintergrund nicht einfach, sich an 
Vor bildern starker, erfolgreicher, unabhängiger und 
eigenständiger Frauen aus der Türkei zu orientieren, 
da über solche Frauen in Deutschland und in der 
„Szene“ wenig bekannt sind.
Im Café Mosaik wird im Frauenmonat März 2012 mit 
Nermin Abadan-Unat (geboren 1921 in Wien), eine 
deutsch-türkische Juristin, Soziologin und Frauenfor-
scherin mit bosnischen Vorfahren und internationaler 
Erfahrung gewürdigt, die als „Lehrerin der Gelehr-
ten“ in der Türkei und als Pionierin der kritischen 
Erforschung der Migration nach Deutschland gilt.

Mittwoch | 21. März | 19 - ca. 21.30 Uhr
Kostenlos: Anmeldung bis zum 18.3.2012 

erwünscht, selbstverständlich 
können Sie auch spontan vorbei-
kommen. Spenden willkommen.

Ort: Evangelisches Gemeindehaus Eller, 
Schloßallee 8, 40229 Düsseldorf

Veranstaltet von: Mosaik – Zentrum zur Förderung 
des interkulturellen Dialogs in 
Düsseldorf und Umgebung e.V. 

Telefon: 0211 3013857
E-Mail: info@mosaikev.de 
Internet: www.mosaikev.de 
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Welche Vorteile bietet ein selbstverwal-
tetes Wohnen für mehrere Generationen?
Info-Abend 
Unser Blick ist zukunftsorientiert und verlangt heute 
von uns und mehreren Generationen Weitsicht und 
Initiative, verknüpft mit selbstbestimmtem Handeln
für gute, spätere Lebensbedingungen. Es ist aus 
unserer Sicht notwendig, die Zukunft des Wohnens 
kommunikativ, energiebewusst und lebensfreudig zu 
gestalten. Die Folgen verdrängten Demographie-
bewusstseins sind – unserer Ansicht nach – schwer 
und teuer zu bezahlen.

Mittwoch | 21. März | 18 - 20 Uhr 
Kostenlos
Ort: Haus der Ärzteschaft, Tersteegen-

straße 9, 40479 Düsseldorf
Veranstaltet von: AKTIV-VITAL – Mehrgenerationen-

Wohnen (A+V MGW)
Kontakt: Lis Arntraud Dieterich 
Telefon: 0211 5140800
E-Mail: aktiv-vital.mehrgenerationen- 

wohnen@email.de

KlasseFrauen!
Literaturabend
Drei Temperamente, drei Sichtweisen, drei Mal eine 
Klasse für sich: Susanne Beckenkamp, Bettina 
Hoffmann-Günster und Gabriele Keiser erobern die 
Bühne und bieten literarischen Hochgenuss.

Mittwoch | 21. März | 19.30 Uhr 
Kostenlos: Eintrittskarten bitte bis 22.2.2012 

in der Bücherei Eller abholen oder 
telefonisch anfragen

Ort/Veranstalterin: Stadtteilbücherei Eller, Gertrudis-
platz, 16 - 18, 40229 Düsseldorf

Kontakt: Angela Rosche
Telefon: 0211. 89 - 24129
E-Mail: angela.rosche@duesseldorf.de
Internet: www.leserattenservice.de/ 

KlasseFrauen!
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Von Frau zu Frau…
Gedichte und Musik 
Die Sängerin Karin Velinova erzählt und singt auf 
erfrischend heitere Weise, was sich die „Femmes 
fatales“ im 19. Jahrhundert einfallen ließen, um aus 
ihren auferlegten Gattinnen-Rollen zu schlüpfen.
Mit musikalischer Begleitung.

Mittwoch | 21. März | 20 Uhr
Kostenlos
Ort/Veranstalterin: Stadtbücherei Gerresheim, 

Heyestraße 4, 40625 Düsseldorf
Kontakt: Marion Esser 
Telefon: 0211. 89 - 24126
E-Mail: marion.meieresser@duesseldorf.de 
Internet: www.duesseldorf.de/ 

stadtbuechereien

Im Business Outfit  
zum Bewerbungsgespräch
Angebot für alleinerziehende Frauen
Professionelle Beratung und Informationen zum 
Bewerbungsverhalten sowie Tipps zur beruflichen 
Integration. Der erste Eindruck ist entscheidend!

Donnerstag | 22. März | 10.30 Uhr
Kostenlos: Telefonische Anmeldung erforder-

lich wegen begrenzter Plätze
Ort: Fairhaus, Krefelder Straße 1, 

Eingang Nikolaus Knopp Platz, 
40549 Düsseldorf

Veranstaltet von: Projektverbund „KENNE – gute 
Arbeit in Düsseldorf“ 

In Kooperation mit: renatec, SWT Stiftung, ZWD 
Kontakt: Kristina Hohenberg (renatec)
Telefon: 0211 22090-37
E-Mail: Hohenberg@renatec.de
Internet: www.renatec.de
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Frauen gründen anders!
Gründerinnensprechstunde
Auf dem Weg in die Selbstständigkeit scheitern 
Frauen erheblich seltener als Männer, weil sie 
risikobewusster vorgehen. Wir helfen Ihnen bei der 
Verwirklichung Ihres Gründungsvorhabens, wir 
prüfen Ihre Geschäftsidee und beantworten gerne 
Ihre Fragen in einem Erstgespräch.

Donnerstag | 22. März | 15 - 19 Uhr
Kostenlos: Anmeldung erforderlich
Ort/Veranstalterin: 1a-Startup Unternehmens-

beratung, Prinz-Georg-Straße 116, 
40479 Düsseldorf 

In Kooperation mit: Kathrin Kotz, Steuerberaterin
Kontakt: Dagmar Schulz
Telefon: 0211 73171160
E-Mail: kontakt@1a-Startup.de
Internet: www.1a-Startup.de

Tanzabend
Biodanza – Lebensfreude wecken, Verbindungen knüpfen
Im Tanz wecken wir Lebensfreude, Kreativität, Sinn-
lichkeit, unsere Liebe und Wertschätzung zu uns 
selbst, zu anderen Frauen und zu allem Lebendigen. 
Wir erschaffen einen Raum, um uns in der alltäglichen 
Auseinandersetzung gegen Gewalt, Wut, Ohn macht 
und Erschöpfung zu stärken und zu verbinden. 
Referentin: HeideMarie Eich, Biodanza-Trainerin 

Donnerstag | 22. März | 19.30 - 21.30 Uhr
Kosten: 10, –/15, – Euro 
Ort/Veranstalterin: kom!ma, Bürgerhaus Bilk,  

Himmelgeister Straße 107 h,  
Raum 117, 40225 Düsseldorf 

In Kooperation mit: HeideMarie Eich
Kontakt: Mari Uhlig
Telefon: 0211 314910
E-Mail: tanz@biodanza-duesseldorf.de
Internet: www.komma-duesseldorf.de
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Wie (er)lebst Du Deine  
Religion, Schwester?
Workshop 
Religion kann als Schutz, Befreiung und Trost, aber 
auch als einengend erlebt werden. Offen gelebt, weckt 
religiöses Leben unterschiedliche Reaktionen bei 
anderen. Muslimas, Christinnen, Jüdinnen, Anhänge-
rinnen von anderen Religionen – oder auch keiner – 
sind herzlich eingeladen, sich in diesem Workshop 
näher kennen und besser verstehen zu lernen. 

Donnerstag | 22. März | 17 - 20 Uhr
Kostenlos: Anmeldung erforderlich.  

Selbstgemachter Beitrag für das 
anschließende Büffet ist erwünscht. 
Bitte kein Schweinefleisch!

Ort: GGS – Gemeinschaftsgrundschule 
Flurstraße 59, 40235 Düsseldorf

Veranstaltet von: Stadtteilladen Flingern, Diakonie 
Düsseldorf 

In Kooperation mit: Vereinigung Tunesischer Mütter e.V. 
Kontakt: Christel Powileit
Telefon: 0211 7353284 
E-Mail: christel.powileit@ 

diakonie-duesseldorf.de
Internet: www.diakonie-duesseldorf.de 

Frauen gründen anders!
Gründerinnensprechstunde
Auf dem Weg in die Selbstständigkeit scheitern 
Frauen erheblich seltener als Männer, weil sie 
risikobewusster vorgehen. Wir helfen Ihnen bei der 
Verwirklichung Ihres Gründungsvorhabens, wir 
prüfen Ihre Geschäftsidee und beantworten gerne 
Ihre Fragen in einem Erstgespräch.

Donnerstag | 22. März | 15 - 19 Uhr
Kostenlos: Anmeldung erforderlich
Ort/Veranstalterin: 1a-Startup Unternehmens-

beratung, Prinz-Georg-Straße 116, 
40479 Düsseldorf 

In Kooperation mit: Kathrin Kotz, Steuerberaterin
Kontakt: Dagmar Schulz
Telefon: 0211 73171160
E-Mail: kontakt@1a-Startup.de
Internet: www.1a-Startup.de

Tanzabend
Biodanza – Lebensfreude wecken, Verbindungen knüpfen
Im Tanz wecken wir Lebensfreude, Kreativität, Sinn-
lichkeit, unsere Liebe und Wertschätzung zu uns 
selbst, zu anderen Frauen und zu allem Lebendigen. 
Wir erschaffen einen Raum, um uns in der alltäglichen 
Auseinandersetzung gegen Gewalt, Wut, Ohn macht 
und Erschöpfung zu stärken und zu verbinden. 
Referentin: HeideMarie Eich, Biodanza-Trainerin 

Donnerstag | 22. März | 19.30 - 21.30 Uhr
Kosten: 10, –/15, – Euro 
Ort/Veranstalterin: kom!ma, Bürgerhaus Bilk,  

Himmelgeister Straße 107 h,  
Raum 117, 40225 Düsseldorf 

In Kooperation mit: HeideMarie Eich
Kontakt: Mari Uhlig
Telefon: 0211 314910
E-Mail: tanz@biodanza-duesseldorf.de
Internet: www.komma-duesseldorf.de
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Alltäglich und unsichtbar?!  
Lesbische Frauen in der Arbeitswelt
Austausch und Diskussion
Wie gehen lesbische Frauen mit ihrer sexuellen 
Identität am Arbeitsplatz um? Welche Befürchtungen 
und Ängste bestehen? Kommt es zu Schwierigkeiten 
und Konflikten? Diese Fragen sowie die Fragen der 
Teilnehmerinnen werden im Fokus des Abends 
stehen und es wird einen Einblick in die Themen des 
Workshops am 28. April 2012 geben. 
Referentinnen: Michaela Herbertz-Floßdorf und  
Petra Lazik, Fachberaterin Psychotraumatologie (DIPT)

Donnerstag | 22. März | 19.30 Uhr
Kosten: 2, –/6, – Euro, Anmeldung  

erforderlich
Ort/Veranstalterin: frauenberatungsstelle düsseldorf e.V., 

Ackerstraße 144, 40233 Düsseldorf
Gefördert von: Ministerium für Gesundheit, 

Emanzipation, Pflege und Alter NRW
Telefon: 0211 686854
E-Mail: info@frauenberatungsstelle.de
Internet: www.frauenberatungsstelle.de

Macherinnen, Memmen und Mimosen
Kabarett von und mit Sabine Henke
Mit gewohnt starkem Wortwitz, ausgefallenen Texten 
und darstellerischer Wandlungsfähigkeit beweist die 
Kabarettistin Sabine Henke ihre Vielseitigkeit und 
präsentiert eine Mischung aus Selbstironie und 
bis si gen Kommentaren. Ihre skurrilen Frauenfiguren 
zeigen urkomisch den ganz normalen Alltagswahn-
sinn.

Donnerstag | 22. März | 20 Uhr 
Kosten: 9, –/7, – Euro
Ort/Veranstalter: Bürgerhaus Reisholz, Kappeler 

Straße 231, 40599 Düsseldorf
In Kooperation mit: VHS Düsseldorf
Kartentelefon: 0211 746695
Kontakt: Veronika Kurz-Öner
E-Mail: veronika.kurzoener@duesseldorf.de
Internet:  www.duesseldorf.de/jugendamt
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Tina Teubner
Kabarett 
„Wenn ich nicht einschreite, dann muss ich befürch-
ten, dass mein Mann nahtlos von der Pubertät in den 
Altersstarrsinn durchgleitet“, sagt die Kabarettistin 
Tina Teubner und verzaubert mit poetisch-komischen 
Chansons. Die Bühne wird dabei durch ihr Spott- 
und Pointenfeuerwerk zu einer kreativen Spielfläche. 
2010 erhielt sie den Deutschen Kleinkunstpreis in der 
Sparte Chanson.

Donnerstag | 22. März | 20 Uhr
Kosten: 14, – Euro Vorverkauf,  

17, – Euro Abendkasse
Ort/Veranstalter: zakk, Fichtenstraße 40,  

40233 Düsseldorf
Kontakt: Christine Brinkmann
Telefon: 0211 97300-34
E-Mail: brinkmann@zakk.de
Internet: www.zakk.de
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Moderne Frauenliteratur aus Polen 
Eine literarische Reise in den Salon der Welt
Dieser Nachmittag wendet sich an alle, die mehr über 
die Literatur des modernen Polens und über die Rolle 
der Frauen, die in der Literatur eine wichtige Rolle 
spielen, erfahren möchten. Zur vorgetragenen 
Literatur der unterschiedlichen Schriftstellerinnen 
laden wir Sie herzlich bei Tee, Kaffee und Gebäck ein 
und freuen uns über eine interessante Diskussion.

Freitag | 23. März | 15 - 17.30 Uhr
Kosten: 4, – Euro, Anmeldung erforderlich
Ort/Veranstalterin: AWO-Familienbildungswerk, 

Maria-Nitzschke-Haus, Raum 421, 
Liststraße 2, 40470 Düsseldorf

Kontakt: Anita Franken-Khadraoui 
Telefon: 0211 60025121
E-Mail: anita.franken-khadraoui@ 

awo-duesseldorf.de
Internet: www.awo-duesseldorf.de

Sisters Act
Daniela Bosenius, Gesang/Moderation  
und Julia Diedrich, Klavier 
Ein Kabartettprogramm über Frauen, Geld und 
andere Verstrickungen.

Freitag | 23. März | 19 Uhr
Kostenlos
Ort/Veranstalterin: Stadtteilbücherei Bilk, Friedrich-

straße 127 (Düsseldorf Arcaden), 
40217 Düsseldorf 

In Kooperation mit: Gleichstellungsbüro
Kontakt: Silke Liesenkloß 
Telefon: 0211. 89 - 99292
E-Mail: stbbilk@duesseldorf.de, 
 mail@bosenius.info
Internet: www.bosenius.info
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Schwangerschaft und  
Geburtsvorbereitung 
Infoveranstaltung 
Wie bereite ich mich auf die Geburt vor und wo 
bekomme ich mein Kind? Welche finanziellen Hilfen 
stehen mir zu? Wie gehe ich mit den vielfältigen 
Veränderungen um? Welche Kinderbetreuungsmög-
lichkeiten gibt es?

Samstag | 24. März | 10 - 13 Uhr 
Kostenlos: Anmeldung erforderlich
Ort/Veranstalterin: pro familia Beratungsstelle 

Düsseldorf, Himmelgeister Straße 
107 a, 40225 Düsseldorf

Kontakt: Erica Papke, Verena Leuther,  
Dipl. Soz. Pädagoginnen

Telefon: 0211 315051
E-Mail: duesseldorf@profamilia.de
Internet: www.profamilia.de

Ärztinnen, Herzoginnen und Nonnen – 
starke Frauen in Düsseldorf 
Rundgang
Die eine war die erste Medizinstudentin Düsseldorfs. 
Die andere finanzierte ohne öffentliche Gelder ein 
ganzes Theater. Herzogin Louise da Medici verließ 
den Düsseldorfer Hof gesund und lebend, eine andere 
Herzogin wurde auf mysteriöse Weise in Düsseldorf 
ermordet. Die Altstadt steckt voller Geschichten über 
bedeutende Frauen. Anschließend Imbiss im Schlos-
sturm-Café (nicht im Preis inbegriffen). 
Referentin: Antje Olivier, Publizistin

Samstag | 24. März | 11 - 13 Uhr
Kosten: 6, – Euro, Anmeldung erforderlich
Treffpunkt: Vorplatz Carsch-Haus, Heinrich- 

Heine-Platz 1, 40213 Düsseldorf
Veranstaltet von: frauenberatungsstelle düsseldorf e.V.
Telefon: 0211 686854
E-Mail: info@frauenberatungsstelle.de 
Internet: www.frauenberatungsstelle.de
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Sind Frauen 
friedliebender 
als Männer?
Matinee mit Frühstück  
und Gespräch
Die Friedensfrauen Heide Schütz und Barbara 
Gladysch möchten mit Ihnen gemeinsam den 
provokanten, doch häufig gestellten Fragen nachge-
hen: „Sind Frauen friedliebender als Männer?“ 
„Verfügen sie über andere Strategien?“ „Und sind 
Frauen eher für Frieden zuständig und Männer für 
Kriege?“ 86 Männer erhielten bisher den Friedens-
nobelpreis, und nur 15 Frauen wurden damit 
ausgezeichnet – drei Frauen im Jahr 2011. 
Heide Schütz, Leiterin des Frauennetzwerks für 
Frieden e.V. beginnt das Gespräch mit einem Kurz-
referat über die relevanten Auswirkungen und die 
Effizienz durch Vernetzungen von Frauen-Friedens-
Gruppen – im internationalen und nationalen Kontext. 
Barbara Gladysch, Gründerin von „Mütter für den 
Frieden“ (1981) in Düsseldorf ist eine der weltweiten 
„1000 Frauen für den Frieden“. Sie berichtet uner-
müdlich über ihre Arbeit für ein friedliches Zusam-
menleben in Deutschland, Bosnien, Kosovo, Tschet-
schenien und in Düsseldorf. 2005 wurde sie für den 
Friedens nobelpreis vorgeschlagen.
Diskutieren Sie mit uns! Herzlich willkommen zu 
Frühstück und Gespräch. 

Die Veranstaltung findet statt im Rahmen der 
Ausstellung: Frauen im Kreuzfeuer (siehe Seite 31).

Sonntag | 25. März | 11 Uhr
Kostenlos: Frühstück 6, – Euro
Ort: zakk, Café, Fichtenstraße 40, 

40223 Düsseldorf
Veranstaltet von: zakk, kom!ma, VHS Düsseldorf 
In Kooperation mit:  Gleichstellungsbüro
Kontakt:  Barbara Kokoska-Thiemann
E-Mail:  barbara.kokoskathiemann@vhs.de
Internet: www.duesseldorf.de/vhs
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Interkultureller Frauenbrunch
Ausstellung, Literatur, Live-Musik, Tanz, kulinarische 
Spezialitäten sowie Aktionen für Kinder. 

Sonntag | 25. März | 11 - 16 Uhr
Kostenlos
Ort/Veranstalter: Binational in Düsseldorf e.V., 

Bruchstraße 70 (Hof),  
40235 Düsseldorf

Kontakt: Ursula Jimenez
Telefon: 0211 9346532
E-Mail: binationalinduesseldorf@yahoo.de
Internet: www.binational-in-düsseldorf.de

Altstadtführung – Düsseldorfer Frauen
Ein Rundgang mit spannenden Einblicken in die Welt 
adeliger Damen wie Jacobe von Baden oder Anna 
Luisa de Medici und in den Alltag ihrer weniger 
berühmten Zeitgenossinnen. 

Sonntag | 25. März | 11 - 13 Uhr 
Kosten: 4, – Euro, Anmeldung erforderlich
Ort: Altstadt, Details bei Anmeldung
Veranstaltet von: Arbeitsgemeinschaft Sozial-

demokratischer Frauen (ASF)
Kontakt: Bergit Fleckner-Olbermann
Telefon: 0174 5799501
E-Mail: befleckner@aol.com
Internet: www.spd-duesseldorf.de/gremien
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Düsseldorfer 
Frauenlauf
Frauen in Bewegung

Sonntag | 25. März | ca. 11 Uhr 
Kostenlos
Treffpunkt: Düsseldorfer Rheinpark, Robert-

Lehr-Ufer, (nördlich Rheinterrasse) 
Veranstaltet von: BÜNDNIS 90/DIE GRÜNEN
Kontakt: Ulla Peetz
Telefon: 0211. 89 - 94591
E-Mail: ulla.peetz@duesseldorf.de
Internet: www.gruene-duesseldorf.de

Die Musik ist vielleicht  
das letzte Wort der Kunst
Annette von Droste-Hülshof, Heinrich Heine  
und die Musik
Die Soiree präsentiert mit Klaviermusik von Franz 
Liszt, Frédéric Chopin und Gioacchino Rossini, 
ausgewählten Liedern der Droste sowie Briefen und 
Texten eine interessante Zeitgenossenschaft in den 
30er und 40er Jahren des 19. Jahrhunderts.
Moderation, Texte und Gesang: Dr. Karin Füllner,
am Flügel: Helmut Götzinger

Montag | 26. März | 19 - 20.30 Uhr 
Kosten: 7, – Euro
Ort: Clara-Schumann-Musikschule, 

Kammermusiksaal,  
Prinz-Georg-Straße 80,  
40479 Düsseldorf

Veranstaltet von: VHS Düsseldorf 
In Kooperation mit: Clara-Schumann-Musikschule
Kontakt:  Dr. Martin Menges
Telefon:  0211. 89 - 93430
E-Mail:  martin.menges@duesseldorf.de
Internet: www.duesseldorf.de/musikschule
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ùengül Obinger liest aus: Löwinnenherz 
Jahrelang lebte sie in einer qualvollen, patriarchalen 
und bildungsfernen Parallelwelt. Dem Ehrenmord 
nur knapp entkommen, erkämpfte sich die 37jährige 
allmählich ein selbstbestimmtes Leben. Jetzt will sie 
sich einmischen in die Debatten um Integration, 
Migration, Frauenrechte und Bildung. In ihrem Buch 
„Löwinnenherz“ schildert sie eindrucksvoll ihr 
Leben, will Mut machen und Veränderung anstoßen. 
Im Anschluss stehen Expertinnen für Fragen zur 
Verfügung:

Düsseldorf
Durch die Veranstaltung führt Dirk Sauerborn, 
Polizei Düsseldorf, Ansprechpartner für interkultu-
relle Angelegenheiten und Kontaktbeamter für 
muslimische Institutionen.

Montag | 26. März | 19.30 Uhr
Kostenlos
Ort: zakk, Fichtenstraße 40,  

40233 Düsseldorf
Veranstaltet von: zakk, Gleichstellungsbüro, 

 Diakonie Düsseldorf/Respekt und 
Mut, Polizei Düsseldorf

In Kooperation mit: VHS Düsseldorf, kom!ma 
Kontakt: Robert Hillmanns, zakk
Telefon: 0211 97300-53
E-Mail: robert.hillmanns@zakk.de
Internet: www.zakk.de
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Auf Streife und im Kriminal-
kommissariat: Polizistinnen aus 
 Maro kko, der Türkei und der Ukraine 
Ausbildung im Polizeiberuf 
Die Polizei passt sich dem demografischen Wandel 
an, um professionell auf die unterschiedlichsten 
Einsatzlagen reagieren zu können. Unverzichtbar für
die Bewältigung dieser Aufgabe sind Frauen mit 
Zuwanderungsgeschichte. Welche Potentiale und 
Stärken bringen diese Frauen mit? In der Diskussion 
berichten erfahrene Polizistinnen und „Newcomerin-
nen“ von ihren Erfahrungen und Zie len. Im Rahmen 
der Veranstaltung gibt es ein Bün del an Informatio-
nen zum Polizeiberuf, zu den Anforderungen und 
den Einstellungsvoraussetzungen.

Dienstag | 27. März | 15 - 17 Uhr 
Kostenlos:  Anmeldung erbeten
Ort: Polizeipräsidium, Jürgens platz 5 - 7, 

40219 Düsseldorf
Veranstaltet von: Polizei Düsseldorf
Kontakt: Dirk Sauerborn
Telefon: 0211 870 -2096, 0170 3210576
E-Mail: dirk.sauerborn@polizei.nrw.de
Internet:  www.traumberuf-polizei.de

Kindermusiktheater Scherzino 
Ein Familienfest für Eltern und Großeltern 
Kinder im Alter von 4 bis 10 Jahren tragen vorwiegend 
deutsche, englische und russische Lieder vor. Auch 
verschiedene Märchen sind Bestandteil des Programms.

Dienstag | 27. März | 17 Uhr
Kostenlos
Ort: DRK Zentrum plus Friedrichstadt, 

Jahnstraße, 47, 40237 Düsseldorf
Veranstaltet von: Integrationszentrum: Lernen und 

Leben/DPWV 
In Kooperation mit: DRK Zentrum plus Friedrichstadt
Kontakt: Valeria Geller
Telefon: 0179 9089900
E-Mail: info@lernenleben.de
Internet:  www.lernenleben.de 
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Unerfüllter Kinderwunsch
Austausch und Gespräch mit anderen Frauen…

Dienstag | 27. März | 17 - 18.30 Uhr
Kostenlos
Ort/Veranstalterin: pro familia Beratungsstelle 

Düsseldorf, Himmelgeister Straße 
107 a, 40225 Düsseldorf

Kontakt: Dr. med. Heide Boecker-Reinartz, 
Ärztin/Psychotherapeutin

Telefon: 0211 315051
E-Mail: duesseldorf@profamilia.de
Internet:  www.profamilia.de 

Das Netz der Arbeit und die Arbeit  
des Netzes – Eine Hilfe für Frauen?
Vortrag
Referentin: Professorin Jutta Allmendinger, Präsidentin 
des Wissenschaftszentrums Berlin für Sozialforschung

Dienstag | 27. März | 18 Uhr
Kostenlos: Begrenzte Teilnehmerzahl
Ort:  Bankhaus Lampe, Jägerhof -
 straße 10, 40479 Düsseldorf
Veranstaltet von:  Verband deutscher Unternehme-

rinnen (VdU)
In Kooperation mit: Bankhaus Lampe
Kontakt:  Maren Jackwerth, stellvertretende 

VdU-Landesverbandsvorsitzende 
des Rheinlandes

Telefon:  0211 687944
E-Mail:  info@kanzlei-jackwerth.de
Internet:  www.vdu.de
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Bistro International 
Teilnehmerinnen stellen Frauengeschichten vor 
Es geht um Frauen aus dem öffentlichen – aber auch 
aus dem privaten Leben. Geplant sind Geschichten 
aus Russland, Griechenland, Ungarn, Deutschland, 
Iran und Spanien.

Mittwoch | 28. März | 13.30 - 15.30 Uhr
Kostenlos: Spenden willkommen
Ort/Veranstalter: „zentrum plus“ Flingern-Düsseltal, 

Bistro, Diakonie Düsseldorf, 
Grafenberger Allee 186,  
40237 Düsseldorf 

In Kooperation mit: Evangelische Matthäi-Kirchen-
gemeinde

Kontakt: Georgios Pimenidis 
Telefon: 0211 666787
E-Mail: zentrum-plus.flingern@ 

diakonie-duesseldorf.de
Internet: www.zentrum-plus-diakonie.de 
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Rosa geht weg
Chansontheater mit Simone Silberzahn  
und Melitta Bubalo
Rosa begibt sich auf eine Reise ohne Ziel, um das 
ungeliebte Leben einer Singlefrau hinter sich zu 
lassen. Ein unterhaltsamer Theatergenuss mit Humor 
und Tiefgang, zart-poetische oder auch knallharte 
Realitäten miteinander verknüpfend.

Mittwoch | 28. März | 20 Uhr
Kostenlos
Ort/Veranstalterin: Stadtbücherei Derendorf, Blücher-

straße 10, 40477 Düsseldorf
Kontakt: Martha Wübben
Telefon: 0211. 89 - 24108
E-Mail: martha.wuebben@duesseldorf.de
Internet: www.duesseldorf.de/ 

stadtbuechereien

Wenn Essen ein Problem wird
Videofilme von betroffenen Mädchen  
und jungen Frauen
Drei Frauen nutzen ein Videoprojekt als Plattform, 
um ihre Erfahrungen zu den Themen Magersucht, 
Bulimie und Ess-Sucht zu erzählen. Im Anschluss an 
den Film be steht die Möglichkeit für Austausch und 
Information.

Mittwoch | 28. März | 19.30 Uhr
Kostenlos: Eine Anmeldung ist erforderlich
Ort/Veranstalterin: BerTha F. e.V., Frauensucht-

beratung, Höhenstraße 25,  
40227 Düsseldorf 

Kontakt: Thea Herrmann
Telefon: 0211 441629
E-Mail: Bertha.f@arcor.de
Internet: www.berthaf.de
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Eins, zwei, drei, vier, fünf, sechs, sieben, 
wo ist meine Lust geblieben?
Seminar 
Was steht hinter dem Phänomen der sexuellen 
Lustlosigkeit aus individueller, paardynamischer oder 
gesellschaftlicher Sicht? Das Seminar möchte mit 
Informationen und Beiträgen Impulse geben, die 
individuelle sexuelle Lust zu entdecken und sich des 
eigenen sexuellen Profils bewusst zu werden.

Donnerstag | 29. März | 10 - 16.30 Uhr 
Kosten: 10, – Euro, Anmeldung erforderlich 
Ort/Veranstalterin: pro familia Beratungsstelle 

Düsseldorf, Himmelgeister Straße 
107 a, 40225 Düsseldorf

Kontakt: Elke Dettmar,  
Paar- und Sexualberatung

Telefon: 0211 315051
E-Mail: duesseldorf@profamilia.de
Internet: www.profamilia.de

Chanting – gemeinsames Singen 
Chanting ist eine Gesangsform, die das innere 
Erleben und die ganzheitliche Erfahrung in den 
Vordergrund stellt – gemeinsames Singen ohne 
Perfektion und Leistungsdruck. Einfache meditative 
Chants, berührende Herzenslieder, aufweckende 
Kraftlieder sowie Chants und Mantren aller Kulturen 
verbinden die Herzen und Stimmen und begeistern 
zum Mitsingen. 
Referentin: Brigitte Schmitz, Liedermacherin und 
Integrative Atemtherapeutin 

Donnerstag | 29. März | 19.30 Uhr
Kosten: 2, –/6, – Euro, Anmeldung  

erforderlich
Ort/Veranstalterin: frauenberatungsstelle düsseldorf e.V., 

Ackerstraße 144, 40233 Düsseldorf
Telefon: 0211 686854
E-Mail: info@frauenberatungsstelle.de
Internet: www.frauenberatungsstelle.de
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Epikerin weiblicher Erfahrung 
Doris Lessing im Portät
Vortrag von Dr. Britta Zangen über die Nobelpreis-
trägerin von 2007 und Lesung von Auszügen ihres 
Werkes durch die Schauspielerin Eva-Maria Coenen.

Donnerstag | 29. März | 20 Uhr 
Kostenlos
Ort: Zentralbibliothek,  

Bertha-von-Suttner-Platz 1,  
40227 Düsseldorf 

Veranstaltet von: Stadtbüchereien Düsseldorf
Kontakt: Annette Krohn
Telefon: 0211. 89 - 94027
E-Mail: annette.krohn@duesseldorf.de
Internet: www.duesseldorf.de/ 

stadtbuechereien

Beratung – Bildung – Prävention – 
der ProMädchen Film
Filmvorführung für pädagogische Fachleute

Freitag | 30. März | 11 Uhr 
Kostenlos
Ort: Mädchentreff Leyla,  

Cornelius straße 59,  
40215 Düsseldorf

Kontakt: Patricia Baum
Telefon: 0211 15933522
E-Mail: info@promaedchen.de 
Internet: www.promaedchen.de
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Heine und die Frauen
Ein literarischer Heine-Spaziergang  
im Pariser Montmartre-Viertel 
Als Heinrich Heine 1831 in Paris ankam, fand er bald 
Zugang zu den Salons einflussreicher Mäzenatinnen 
ebenso wie zu dem Kreis um die berühmte Schrift-
stellerin George Sand. Der Spaziergang führt, beglei tet 
von Heine-Zitaten aus Briefen und Werken, zu 
Wohnadressen des Autors und seiner Zeitgenossinnen 
und endet an Heines Grab auf dem Cimetière 
Montmartre. 
Leitung: Dr. Bernd Füllner und Dr. Karin Füllner

Samstag | 31. März | 10.30 - 13.30 Uhr
Kosten: 10, – Euro, ermäßigt 7, – Euro
Ort: Paris, Treffpunkt:  

Passage des Panoramas
Veranstaltet von: Heinrich-Heine-Institut,  

Heinrich-Heine-Gesellschaft 
In Kooperation mit: Maison Heinrich Heine, Paris
Kontakt: Dr. Karin Füllner (Düsseldorf), 

Hedwig Sastre (Paris)
Telefon: 0211. 89 - 96009 (Düsseldorf), 

0033 144161304 (Paris)
E-Mail: hhi-hhg@t-online.de,  

h.sastre@maison-heinrich-heine.org
Internet: www.duesseldorf.de/heineinstitut
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Auszeit – 
Wohlfühltag für Alleinerziehende 
Neben Informationen und Gesprächen rund um das 
Thema Wohlfühlen laden wir Sie ein, bei angeleiteten 
Entspannungsübungen und/oder Phantasiereisen zur 
Ruhe zu kommen. Eine wohltuende Sitz-Massage mit 
Jutta Völlmecke und anschließendem leckeren Essen 
runden den Tag ab. 

Samstag | 31. März | 11 - 16 Uhr
Kostenlos: Eine Anmeldung ist erforderlich.  

Mit Kinderbetreuung für angemel-
dete Kinder 

Ort/Veranstalter: VAMV Düsseldorf – Verband 
allein erziehender Mütter und Väter 
e.V., Kalkumer Straße 85,  
40468 Düsseldorf

Kontakt: Susann Sültemeyer, Sabine Bahr
Telefon: 0211 479177-77
E-Mail: info@vamv-duesseldorf.de
Internet: www.vamv.de
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Fußball-Schnuppertraining  
im gesamten Monat März
für Mädchen U 17, die Lust und Spaß  
am Fußballspielen haben
Kommt doch einfach mal beim 1. FFC  
Düsseldorf 03 vorbei und testet das kostenlose 
Schnuppertraining. 

Montags 18.30 - 20 Uhr | Mittwochs 18.30 - 20 Uhr
Ort: Platzanlage DJK AGON 08/1. FFC  

Düsseldorf 03, St.-Franziskus- 
Straße 139, 40470 Düsseldorf

Veranstaltet von: 1. FFC Düsseldorf 03,  
Frauen- und Mädchen Fußball-Verein

Kontakt: Hans Marx
Telefon: 0211 411822
E-Mail: Mmrc66@aol.com 
Internet: www.1ffcduesseldorf03.de

Internationaler Abend 
Reise durch deine, meine, unsere Kultur
Ein internationaler Abend mit kulinarischen  
und musikalischen Leckerbissen für Mädchen  
ab 12 Jahren.

Freitag | 2. März | 18 - 23 Uhr
Kostenlos
Ort/Veranstalterin: Freizeiteinrichtung Icklack, 

Höherweg 12, 40233 Düsseldorf
Kontakt: Rebecca Welle
Telefon: 0211.89-20536
E-Mail: rebecca.welle@duesseldorf.de 
Internet:  www.duesseldorf.de/jugendamt
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Schlagzeug lernen 
Workshop für Mädchen ab 13 Jahren
Die Einrichtung bietet einen vierwöchigen Schlag-
zeug-Workshop an. Unter Anleitung einer Mitarbei-
terin erlernen die Mädchen erste Grundlagen des 
Spielens und lernen verschiedene Taktarten und 
Rhythmen kennen. 

Donnerstags (4 x) | Beginn 8. März | 16 - 18 Uhr
Kostenlos: Eine Anmeldung ist erforderlich 

bis zum 1.3.2012
Ort/Veranstalterin: Kinder- und Jugendfreizeiteinrich-

tung TREFF, Altenbrückstraße 14,  
40599 Düsseldorf

Kontakt: Björn Behnsch
Telefon: 0211 746250
E-Mail: bjoern.behnsch@duesseldorf.de
Internet:  www.duesseldorf.de/jugendamt

Zwei Tage für Mädchen 
Abenteuer und Erlebnis  
für Mädchen von 8 bis 14 Jahren
Mit lustigen Spielen, spannenden Herausforderungen 
und einem garantiert unvergesslichem Picknick. 

Samstag | 10. März | 10 - 16 Uhr und 
Sonntag | 11. März | 10 - 16 Uhr
Kostenlos: Eine Anmeldung ist erforderlich
Ort/Veranstalter: Falkenheim Tannenhof, Erfurter 

Weg 47, 40627 Düsseldorf 
In Kooperation mit: Netzwerk MUTIG – Mädchen 

unternehmen Tolles in Gerresheim
Kontakt: Kirsten Poppinga
Telefon: 0211 279677
E-Mail: kirsten.poppinga@duesselfalken.de
Internet: www.duesselfalken.de
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Wo komm’ ich her, wo will ich hin –  
eine Identitätsfindung für Mädchen
Fotoprojekt 

Samstag | 10. März | 14 - 19 Uhr
Kosten: 1, – Euro
Ort/Veranstalterin: Kinder- und Jugendfreizeiteinrich-

tung TREFF, Suitbertusstraße 163, 
40223 Düsseldorf

In Kooperation mit: Anna Kaduk, Fotografin
Kontakt: Regina Fröhlich
Telefon: 0211. 89 - 27337
E-Mail: JFE.suitbertusstraße@ 

duesseldorf.de
Internet:  www.duesseldorf.de/jugendamt

Mädchen und Sucht
Aktionstag für Mädchen ab 13 Jahren
An vielen kreativen, interessanten, aktiven und 
nachdenklichen Stationen können Mädchen sich dem 
Thema annähern.

Mittwoch | 14. März | 9 - 13 Uhr
Kostenlos
Ort: Jugendinformationszentrum zeTT, 

Bertha-von-Suttner-Platz 3,  
40227 Düsseldorf

Veranstaltet von: Caritasverband Düsseldorf, 
Fachstelle für Beratung, Therapie 
und Suchtprävention

In Kooperation mit: Jugendinformationszentrum zeTT
Kontakt: Tanja Eckers
Telefon: 0211 1602-2141
E-Mail: tanja.eckers@ 

caritas-duesseldorf.de
Internet: http://caritas.erzbistum-koeln.de/

duesseldorf_cv
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Pippi Langstrumpf erobert  
türkische Mädchenherzen
Zweisprachige Lesung (deutsch-türkisch)  
mit Kreativangebot 

Freitag | 16. März | 16 Uhr
Kostenlos
Ort: Stadtbücherei – Kinder- und 

Jugendbibliothek, Bertha-von- 
Suttner-Platz 1, 40227 Düsseldorf

Veranstaltet von: Mosaik – Zentrum zur Förderung 
des interkulturellen Dialogs in 
Düsseldorf und Umgebung

In Kooperation mit: Stadtbücherei – Kinder- und 
Jugendbibliothek Düsseldorf, 
A.T.A.M. e.V.

Kontakt: Mosaik e.V.
Telefon: 0211 3013857
E-Mail: info@mosaikev.de
Internet: www.mosaikev.de 

Krimi-Lesenacht 
für Mädchen von 10 bis 13 Jahren
Wenn das Licht ausgeht und nur noch Kerzen bren nen, 
wird es spannend… Die krimibegeisterten Mädchen 
erwartet außerdem ein köstliches Abendessen und 
ein leckeres Frühstück am nächsten Morgen.

Freitag | 16. März | 19 Uhr bis 
Samstag | 17. März | 11 Uhr
Kosten: 2, – Euro
Ort/Veranstalterin: Kinder- und Jugendfreizeit-

einrichtung Gräulinger Straße 56,  
40625 Düsseldorf 

Kontakt: Katrin Leisner, Lizanne Hendricks
Telefon: 0211. 89 - 95447
E-Mail: katrin.leisner@duesseldorf.de und 

lizanneisabelle.hendricks@
duesseldorf.de

Internet:  www.duesseldorf.de/jugendamt
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Offene Sprechstunde 
Beratungsangebot für Mädchen und  
junge Frauen von 14 bis 25 Jahren 
Mädchen und junge Frauen können heute ohne 
Voranmeldung in die Beratungsstelle kommen und 
die Beraterinnen vor Ort kennen lernen. Bei uns sind 
alle Angehörigen, Interessierte und Hilfesuchende 
rund um die Themen Alkohol, Nikotin, Drogen und 
Ess-Störungen herzlich willkommen.

Dienstag | 20. März | 13 - 16 Uhr
Kostenlos
Ort/Veranstalterin: Caritasverband Düsseldorf, Fach-

stelle für Beratung, Therapie und 
Suchtprävention, Kloster straße 88 
(5. Etage), 40211 Düsseldorf

Kontakt: Tanja Eckers
Telefon: 0211 1602-2141
E-Mail: tanja.eckers@ 

caritas-duesseldorf.de
Internet: http://caritas.erzbistum-koeln.de/

duesseldorf_cv

Abenteuer und Erlebnis
Wochenende für Mädchen von 8 bis 13 Jahren
Ein Wochenende für Mädchen, die über ihren eige nen 
Schatten springen wollen. Spannende Kooperations-
spiele wechseln sich mit Kletteraktionen ab.

Samstag | 24. März | 10 - 17 Uhr und 
Sonntag | 25. März | 10 - 17 Uhr
Kostenlos
Ort: Gerresheimer Wald, Morper Straße 

128, 40625 Düsseldorf
Veranstaltet von: Kinder- und Jugendfreizeit-

einrichtung Heyebad, Torfbruch-
straße 350, 40625 Düsseldorf

In Kooperation mit: Netzwerk MUTIG – Mädchen 
unternehmen Tolles in Gerresheim

Kontakt: Rachel Schwehn 
Telefon: 0211 298382
E-Mail: rachel.schwehn@duesseldorf.de
Internet:  www.duesseldorf.de/jugendamt
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Ich will’s wissen!
Informationsveranstaltung für Mädchen von   
12 bis 16 Jahren und Mädchengruppen
Mädchen haben viele Fragen über die Liebe, den 
Körper, Beziehungen, den ersten Besuch bei der 
Frauenärztin, Sexualität, Verhütung von Schwanger-
schaft und Krankheiten, die in der Gruppe bespro-
chen werden können.

Mittwoch | 28. März | 16 - 18 Uhr
Kostenlos: Eine Anmeldung ist erforderlich
Ort/Veranstalterin: pro familia Beratungsstelle 

Düsseldorf, Himmelgeister Straße 
107 a, 40225 Düsseldorf

Kontakt: Margarete Darscheid
Telefon: 0211 315051
E-Mail: duesseldorf@profamilia.de
Internet: www.profamilia.de
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Erzähl mir Deine Geschichte
Videoreportage 
Mädchenreporterinnen interviewen Frauen und 
Mädchen in Oberbilk zu wichtigen Geschichten in 
ihrem Leben. Bist Du neugierig und wolltest schon 
immer eine Reportage machen? Hast Du eine 
Geschichte, die Du gerne loswerden möchtest? Dann 
bist Du heute bei uns goldrichtig.

Mittwoch | 28. März | 16 - 19 Uhr
Kostenlos
Ort/Veranstalterin: Kinder- und Jugendfreizeiteinrich-

tung V24, Velberter Straße 24, 
40227 Düsseldorf

Kontakt: Olivia Zelosko
Telefon: 0211 721272
E-Mail: olivia.zelosko@duesseldorf.de
Internet:  www.duesseldorf.de/jugendamt

Pippi Langstrumpf erobert  
arabische Mädchenherzen
Zweisprachige Lesung (deutsch-arabisch)  
mit Kreativangebot 

Mittwoch | 28. März | 16 Uhr
Kostenlos
Ort: Stadtbücherei – Kinder- und 

Jugendbibliothek, Bertha-von- 
Suttner-Platz 1, 40227 Düsseldorf

Veranstaltet von: Mosaik – Zentrum zur Förderung 
des interkulturellen Dialogs in 
Düsseldorf und Umgebung

In Kooperation mit: Stadtbücherei – Kinder- und 
Jugendbibliothek Düsseldorf, 
Maghrebinischer Mütterverein 
Oum El Banine e.V.

Kontakt: Mosaik e.V.
Telefon: 0211 3013857
E-Mail: info@mosaikev.de
Internet: www.mosaikev.de 

x. März80 Angebote für Mädchen



Neuorientierung: 
Bis hierhin… Und wie weiter?
Ein Seminar für berufstätige Frauen ab 45, die sich 
beruflich neu orientieren möchten.  
Anmeldung erforderlich bis 30.3.2012.

Seminartermine:
Freitag | 20. April | 17 - 20.15 Uhr
Samstag | 21. April | 10 - 16 Uhr und 
Sonntag | 22. April | 10 - 16 Uhr
Kosten: Bitte erfragen. Der Bildungsscheck 

des Landes NRW kann eingesetzt 
werden. 

Ort/Veranstalterin: ZWD, Konrad-Adenauer-Platz 9, 
40210 Düsseldorf 

In Kooperation mit: Gleichstellungsbüro
Kontakt: Petra Wackers
Telefon: 0211 17302 - 40
E-Mail: Petra.wackers@zwd.de
Internet: www.zwd.de
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21. Bundeskonferenz der kommunalen 
Frauen- und Gleichstellungsbeauftragten 
Einladung zur Eröffnung und zu Fachforen
Zum ersten Mal tagt die Bundeskonferenz an drei 
Tagen in Düsseldorf. Sie wird gemeinsam mit den 
Sprecherinnen der Bundesarbeitsgemeinschaft 
kommunaler Frauenbüros und dem Büro für die 
Gleichstellung von Frauen und Männern der Landes-
hauptstadt Düsseldorf durchgeführt. 
Zum ersten Konferenztag sind Sie, liebe Bürgerinnen 
und Bürger, recht herzlich eingeladen. Der Vormittag 
startet von 9 - 13 Uhr mit Redebeiträgen und Gruß-
worten des Bundesministeriums und Landesministe-
riums NRW und endet mit einem Impulsreferat zur 
Gleichstellungspolitik. Von 13 - 16 Uhr werden in vier 
Foren verschiedene gleichstellungsrelevante Themen 
erörtert und diskutiert. 

Montag 23. April | 9 - 16 Uhr
Kostenlos: Anmeldung unbedingt erforderlich 
0rt: DüsseldorfCongress Veranstaltungs-

gesellschaft mbH (CCD),  
Stockumer Kirchstraße 61,  
40474 Düsseldorf

Veranstaltet von: Bundesarbeitsgemeinschaft 
kommunaler Frauenbüros

In Kooperation mit: Gleichstellungsbüro Düsseldorf
Telefon: 0211. 89 - 93603 (Sekretariat)
E-Mail: gleichstellungsbuero@ 

duesseldorf.de
Internet: www.duesseldorf.de/gleichstellung
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